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Predmluva

Kniha PFirozena strava dnes pfichazi k t€m, ktefi ji nezbytné potiebuji ke svému dalsimu
zivotu. Nakladatelstvi Popular ji vydava touto formou diky laskavé péci svych spolupracovnikii.
Poslanim knihy je pomaéhat nejpotiebnéjSim pii hledani télesné a duSevni harmonie. Kniha
Prirozena strava je cestou zivotni spokojenosti a vyrovnanosti. Opravdu neplatime mnoho za
rozhodujici skok z beznadéjné hloubky nemoci k nalezeni pevného zdravi. I kdyz spis PFirozena
strava nemtizeme fadit k vrcholnym literarnim zazitkiim, seznamuje nds s elementarnimi
pravdami o lééeni nemoci prirozenou cestou, takovou jakd utvarela clovéka v jeho dlouhém
VyVvoji.

Urychlené vydani knihy plni sviij ucel predevSim tam, kde del$i ¢asova prodleva hrozi
piinést clovéku nové utrpeni. Zde se hodi poznamenat, Ze 1 po piecteni nasi knihy neni divodu,
abychom opoustéli svého Iékare a prestali vyuzivat jeho védomosti a zkusenosti. Jen budeme mit
na véc svilj nazor. A nevydési nds poznani pravdy, ze existuji skuteCnosti sdélované jednim
pokolenim druhému a moderni véda zatim neumi takové podivnosti mnohdy vysvétlit. Poznani
Vsichni bez rozdilu stondme a umirdme. UZ jen proto pfistupujme ke knize PFirozena strava
bez predsudkad.

K nalezeni ztraceného zdravi Clovéka nestaci uspokojovat jen potieby téla. O hodné
zavaznéjSi je odhalovat tajemstvi lidské duSe a lidského podvédomi. Nepatrnych cCastecek
nekonecného vesmiru. Nebo je to néjak jinak?

Lidské poslani je byt dobrym a uzitecnym sobé€, i svym bliznim, v tom bolavém udoli
clovéci existence. Ke kazdému z nas, dosud Zivych, se nezadrzitelné blizi chvile opétovného



splynuti s pfirodou a Bohem. Proto zijme svij zivot dobie, v celé jeho délce, aby kazdy mél
dostatek Casu i moznosti projevit svou hodnotu. Kniha PFirozena strava je k dispozici vSem.
Zbynék Smid
Praha, kvéten 1990

Zivot bez chorob je nejlepsi knihou z mé obsahlé knihovny plné nejriznéjsi zdravotnické
literatury.
Anita Schrodtova,
Portschach

Je to nejlepsi kniha, jakou jsem za Ctyficet let studia zdravotnické literatury objevil.
Eduard Kohler,
Ochtrup

Deékuji za knihu. Je vyborné napsand. Na téma vyZiva jsem jesté nic lepSiho a presvédEivejsi-
ho necetl.
Otto David,
Hamburg

Pied nedavnem se mi dostala do rukou kniha Zivet bez chorob. Je viibec nejlepsi knihou o
VyZive.
Otto Drechsler, Mnichov

Uvodem

Predkladana prace je vysledkem mnohaletého studia a badani v 1é€eni nemocnych. Hleda
odpovéd’ na otdzku, pro¢ tak mnoho lidi trpi nejrizn€jsimi nemocemi, kdyz zvifata Zijici ve
volné ptirod¢ jsou vétSiny chorob uSetfeny.

Zil jsem vice nez deset let v USA. Vénoval jsem se tam otazkam zdravé vyZivy a ovéfil jsem
si mnoho praktickych poznatkli americkych badatelt. Vysledky jsou tak prekvapujici, Ze si je
nemohu nechat pro sebe.

Knih o nejriznéjSich dietdch je nepteberné. Tato kniha je mimotadna proto, ze piinasi
mnoho nového a prikopnického. Je diilezité, aby ¢tenar prohlédl a poznal pravou pfic¢inu chorob,
aby se pied nimi mohl ¢inné chranit.

Co vSe by dal tézce nemocny za své uzdraveni! Teprve nyni pozndva, jak moudie by udélal,
kdyby se vice zajimal o své zdravi, svlij nejvétsi poklad.

I kdyZ mé zavéry jsou struc¢né, nelze si je po prvnim piecteni zcela zapamatovat. Proto by
m¢l 1 dosud zdravy Ctenar peclivé Cist poznatky, jak se chranit pfed budoucim utrpenim v podobé

Ernst Gunter
Théringen, Schweiz-Svycarsko

I. Uvod k vydani v roce 1986

Pro¢ je tak mnoho lidi nemocnych? Pro¢ jsou v§echny nemocnice pfeplnéné a musime stavét



dalsi a dalsi? Co je hlavni pfi¢inou onéch onemocnéni?

Nase kniha vam dé pravdivou odpovéd’. Hlavni pfi¢inou je nepFirozena vyZiva.

Nemusite vibec onemocnét. Muzete se dokonce uzdravit z nejtézSich nemoci. I v tom
ptipad¢, Ze se 1¢kati vzdali nad¢je na vyléceni. To neni lez, ale pravda pravdouci. Na pfirozeném
zpusobu 1é¢by nemuize nikdo mnoho vydélavat, proto se tak malo propaguje. Zvazte vsak, ze pti
naSem zpusobu léceni nepodstupujete zadné riziko a vysledkem budete piekvapeni. Kniha
Piirozena strava vam dava pfimy navod k 1é¢eni, velké mnozstvi recepti a odpovéd’ na vétsSinu
otazek. PresvédCi vas, ze vafenim se znehodnoti a zni¢i téméf dvé tfetiny potravin. Dnesni
zpusob stravovani sice ¢loveéku zaplni zaludek, ale postrada vyzivnou hodnotu. Pravé proto se
lidé ptejidaji, otravuji svilj organismus a piibyvaji na vaze. Za takovych okolnosti ¢lovék diive ¢i
pozdéji onemocni. Praveé v tom spociva zakernost civiliza¢nich chorob.

Stastna pacientka mi po vylé¢eni napsala nasledujici slova: “Trpéla jsem srdeéni
chorobou, stalymi bolestmi hlavy, nespavosti a depresemi. O¢ni choroba pfispéla k tomu, Ze se
muj zivot stal témét nesnesitelnym. Ani odborny Iékai neumél pomoci. Denné jsem uzivala
spoustu riznych 1¢€kti, dokud mi pfitelkyné neptinesla Vasi knihu. Tato $tastna nahoda pfinesla
zasadni obrat v mém zivoté.”

Pacientka se uplné vylécila. Sviij vdek projevila tak, Zze objednala vétsi pocet vytiskd knihy
Pfirozena strava a rozdala je nemocnym.

Mohu uvést znacny pocet pacientl vyléenych z nevyléCitelnych chorob, jako jsou
onemocnéni srdce, rakovina, cukrovka, revmatismus. Zazracnym Iékem zde je neznehodnocena
pFirozena strava, jakou matka ptiroda nabizi v§em Zivym tvortim.

Problém svétové vyzivy mizeme rychle vyftesit, kdyz vSechno obili a z né¢ho vyrabéné jidlo
pouzijeme v syrovém stavu. Misto abychom je pekli, nebo priamyslové vyrdbéli maso v
zivocisnych velkochovech. Jeden kilogram obili ma vétsi vyzivnou hodnotu nez deset kilogramu
masa. K produkci jednoho kilogramu masa je primérné tieba sedmi kilogramti obili. Syrovou
zeleninou a syrovou potravou rostlinného pivodu viibec lze uzivit pétkrat vice obyvatel nez
stejnym mnozstvim potravin tepelné zpracovanych.

Hladov¢jici narody v rozvojovych zemich je mozné nasytit za vyuziti poznatka ziskanych v
knize PFirozena strava. Soucasné by se tim vyfteSila i otdzka nedostatku energie, ktera zvIasté v
Africe zptsobuje nesmirné potize.

Ernst Gilinter
Thoringen 1986

I1. Léceni nemoci je drahé

Nejprve uvedu kratka svédectvi mych byvalych pacientt, které jsem diive neznal, ani jsem
je nikdy nevidél a vSichni se uzdravili podle mych pokynti.

Jejich zkuSenosti mohu zajemciim ptedlozit k nahlédnuti, pfipadné jim mohu sd¢lit jejich
adresy.

Pani A. O. z K.: “Trpéla jsem téZkou nervovou, srde¢ni a zalude¢ni chorobou. Lékafi si se
mnou neveédéli rady. Kdyz jsem si precetla Vasi knihu, zacala jsem se podle jejich rad tidit, i
kdyz jsem méla malou nadéji. Ale po prvnim tydnu léceni jsem uz lépe spala a dnes se citim
celkové dobie. Mam Ctyii déti, o nézZ se mohu op¢t starat.”

Pan J. M. z G.: “Mél jsem tézkou artrozu. Pted operaci jsem dospél k rozhodnuti 1écCit se



dietou. Kazdy mésic se miij stav zlepSoval. Ted uz jsem zdravy a podnikédm tary do vrchi.”

Pan H. S. z B.: “LeZel jsem na oddéleni pro umirajici. Krvécel jsem z ust, sliznic, o¢i, nosu
a usi. Hrozilo mi zaduSeni, mél jsem zdutelé kréni lymfatické zlazy a bilych krvinek jen 500 000.
Sebral jsem se, odeSel z nemocnice a za pll roku jsem byl vylécen z t¢zké leukémie.”

Pan C. K. z R.: “Dvacet let jsem trpél s poskozenou plotynkou. Ted’ uZ nemam zadné
tézkosti.”

Pani H. K. z A.: “S pfirozenou stravou jsem ziskala dobrou zkusenost pti krvaceni z délohy
a pti rakoviné€ klize. Dnes jsem uplné zdrava.”

Pani E. F. z B.: “Trapilo m¢ t€Zké revma. Muj stav se velmi zlepsil.”

Pan W. E. ze Z.: “Jako padesatilety jsem onemocnél rakovinou tlustého stfeva. Diagnoza
znéla pokrocila rakovina tlustého stieva, je tfeba ihned operovat, jinak bude pozd¢! V nouzi
nejvyssi jsem zacal studovat knihy o 1éceni pfirozenymi prostiedky. Potom jsem se misto
operace rozhodl jist syrovou stravu. Po tfech mésicich jsem piestal krvacet. Pfirozend strava mi
tak zachutnala, ze uz jsem pii ni zistal. Od té¢ doby pieslo Ctyficet let, aniz jsem byl nemocen.
Dnes mam jednadevadesat rokti a dosud nemam zadné obvyklé stafecké potize. Vidim dobie a
jsem zdrév.” (Pan Egli zemfiel v devadesati sedmi letech.)

Pan O. D. ze Z.: “Diagndza: rakovina prostaty. Po tfech mésicich syrové stravy se citim
podstatné 1épe. Zesilil jsem, neméam bolesti a je mi dobfe.”

Pani C. G. z F.: “Jsem o mnoho vykonnéjsi nezli diive. Za cely den se necitim unavena. K
normalni stravé uZ se vratit nechei.”

Pan M. Z. z G.: “Povrzavalo mn¢ koleno a nemohl jsem udélat ani dfep. Dnes ud¢élam
drfept tfeba sedm a bez vrzani.”

Pani H. R. ze Z.: “Podstatn¢ se mi zlepsil spanek.”

Odavodnéni, navody, recepty 1é¢ebnych a profylaktickych metod, které dale uvadim, jsou
sestaveny podle navodu legendarniho starofeckého lékare Hippokrata, povazovaného za
nejslavnéjsiho 1ékate vSech dob. Jeho heslem bylo uslovi: “Vase pokrmy at’ jsou vaSimi léky a
vaSe léky at’ jsou vasimi pokrmy!” Lékai Hippokrates doporuCoval vsem lidem, zdravym i
nemocnym, zvlastni pFirozenou stravu zbavujici organismus nejriznéjSich jedu, nadbytecnych
kyselin a soucasn¢ dodavajici zivotodarnou silu. Nazna¢end metoda se aplikovala delsi dobu.
Podle novovékych zkuSenosti ma trvat Sest az osm tydnd. Ale pti rakoving a cukrovce trva déle
neZ pul roku. Uspéch Hippokratovy metody spoéiva v 1é¢eni skuteéné piiciny nemoci, a tim i
celého organismu. Neléci jen bezprostfedni ptiznaky. Rovnéz lze fici, Ze pfirozeny zplsob 1éCeni
nema vedlejsi G€inky a je pomérné jednoduse uskutecnitelny!

Piirozena strava je léCebnym postupem, jenz nejen 1€¢i, ale soucasné je i pokrmem.
Protoze je velmi chutna, vyhovuje 1 zdravym jedinciim, ktefi si chtéji zdravi upevnit. V Case
pfechodu na pfirozenou stravu, za dva az tii tydny, Upln€ vymizi pocit inavy a u obéznich
poklesne hmotnost. Lidé trpici podvyZzivou se piiblizi k idealni télesné vaze. Fyzicky pracujici
zvysi svou vykonnost a ptitom se nedostavuje obvykly pocit zizné. Z praktického hlediska je
vyhodné;jsi, kdyZ se pro prirozenou stravu rozhodne cela rodina.

I11. PFirozena strava proti rakoviné

“Civilizacni choroby vznikaji ptfevazné v dusledku nespravné vyzivy. Zabranit jim je mozné
jen ptirozenou stravou.” (Dr. H. P. Rusch). Americky lékat Dr. Gerson vylécil z rakoviny uz
stovky pacientii. Daval jim ze zacatku jen jeden az dva litry smichané zeleninové §tavy denné,
prevazné mrkvové. V poslednich letech bylo dosazeno vybornych 1é¢ebnych vysledki pti téchto



chorobach:

Rakovina, srde¢ni choroby, zdnéty kloubt, zlucové kameny, cukrovka, choroby Zaludku a
stiev, tuberkuldza, kozni choroby, roztrousSenéd skler6za, choroby prostaty a u vétSiny dalSich
nemoci. Pfirozena strava znamend prevenci, ale pfedevSim uplné vyléceni i beznadéjnych
ptipadi za predpokladu, Ze je pouzita vCas a ucelné.

Uvedu piiklad vyléCeni pokrocilé rakoviny, ktery mi za mého dlouholetého pobytu v
Americe nejvic utkvél v paméti. Ctyficetilety R. J. Cheatham trpél rakovinou kiize. Byl opétovné
operovan, a kdyz jeho choroba vzdy znovu vzplanula, 1ékafi se vzdali jeho dal§iho beznadéjného
1é¢eni. Propustili R. J. Cheathama z odd¢leni, kde lezelo dalSich patnact pacientd s rakovinou, do
domadciho léceni. Jak pan Cheatham vzpomind, ani jeden z téchto pacientil uz nezije. Po pfichodu
domi se p. Cheathamovi uplné ndhodou dostala do rukou kniha o 1é¢eni nemoci pulistem,
zeleninovymi pitnymi klirami a pfirozenou stravou. Zkusil tuto metodu sam na sob€ a tplné€ se
vylécil. Dnes vede velky 1écebny dim Bonita Springs na jizni Floridé¢, kde jsou pacienti 1éCeni
zpusobem, ktery on sam Uspésné overil.

O moznosti vyléceni rakoviny se docteme i v knize danské Iékarky Christiny Nolfiové — Mé
zkuSenosti s pfirozenou stravou. Autorka onemocnéla rakovinou prsu. Jako lékarka si byla
védoma, jak riskantni je 1é¢eni rakoviny ozafovanim a operaci. Radé&ji volila ve vSech ohledech
nejméng Skodlivy zplsob 1écby — pfirozenou stravou. S nasazenim vlastniho zivota dokézala,
jaky ucinek ma disledné pouzivand pfirozena strava. Za prvni dva mésice se sice nador velikosti
slepi¢itho vejce nezmensil, ale pacientka se citila 1épe. Pozdé&ji se nador zacal postupné
zmenSovat a za dalsi tfi mésice se Gplné ztratil. Po roce si byla Dr. Nolfiova svym vylécenim tak
jista, ze se vratila k obvyklé vafené stravé, ovSem s vylou¢enim masa. O né¢kolik mésict pozdéji
se opét citila unavend, mé¢la Spatnou naladu. Nakonec s hriizou zjistila, Ze se nador objevil znovu.
KdyzZ si uvédomila, ze jde o recidivu rakoviny, rychle se vratila k pfirozené stravé a znovu se
vylécila. Tehdy pochopila, Ze samotné vegetarianstvi pied civilizaénimi chorobami nechrani.
Jde-li o zdravi, dokonce i o zivot, nemtizeme si dovolit kompromisy.

Na otazku, zda pfi dieté z pfirozené stravy jsme schopni vykonavat i tézkou fyzickou préci,
je odpovéd jednoznacné kladna. Pii této dieté je vykonnost mnohem lepsi nez pii jakékoliv jiné.
V posledni dobé casto slySime, ze Spi¢kovi sportovci dosahuji nejlepSich vykont pravé s
piirozenou stravou. Pfipadii uzdraveni pfirozenou stravou zde mizeme uvést nepieberné
mnozstvi. Je nejvyssi ¢as vazné polozit otazku, pro¢ se tato jednoduché a nejucinnéjsi metoda
piedchézeni a 1éCeni chorob pted vetejnosti v podstaté utahuje. Pro¢ jsou lidé takto podvadéni?

Kdyz byl asi pied padesati lety objeven vyznam vitaminll pro nasi vyzivu, ud¢lala z toho
véda velkou senzaci. Veslo ve vSeobecnou zndmost, jaké Skody plsobi nedostatek vitamint. K
¢emu takova propaganda? Protoze primyslova vyroba vitamind je obrovsky byznys.

Roku 1940 americky védec Eduard Howell objevil enzymy, bez nichZ je Zivot na planeté
Zemé¢ nemozny. Pro¢ véda také tento objev nehodnotila odpovidajicim zptisobem, jako v ptipadé
vitamini? Vysvétleni je jednoduché. Enzymy jsou pfitomny v pfirozené stravé a ve velkém se
nedaji prumyslové vyrabét. Nedd se z nich udé€lat obrovsky obchod se zdravim. Kazdému
pacientovi je pfirozena strava bez velké reklamy volné piistupna. Chemicky, farmaceuticky a
potravinaisky primysl z toho nema zadny uzitek.

A co I¢ékari? VétSina 1ékarti neni o nesmirné 1écebné hodnoté piirozené stravy informovana.
Navzdory velkému védeckému pokroku jsou I€kafi i1 laicka vefejnost ponechani v blazené
nevédomosti.

Co je nezajimavé pro prumysl, je velmi zajimavé pro nas, ktefi hodlame zlstat zdravi. Proto
zaddame nasi vladu, aby se nedala ovliviiovat monopolistickymi zdjmovymi skupinami, ale aby



svému lidu sdélila celou pravdu tykajici se naseho zdravi. Velké uspéchy v 1écbé rakoviny a
jinych nebezpecnych chorob ptirozenou stravou, ne chemickym primyslem, jsou pted vefejnosti
skryvany. Rovnéz knihy jako “Zpravy o padesati piipadech uzdraveni rakoviny” od Dr. Gersona
zUstavaji ustavy pro vyzkum léceni rakoviny nepovSimnuty navzdory tomu, Ze obfané plati na
danich pro své zdravi miliardy kazdy rok. Velci 1ékafi, prikopnici zdravi zaméfeni na navrat k
ptirod¢ 1 propagatofi Cisté, chemikéliemi neotravené vyzivy, jsou vétSinou lékait a chemickymi
koncerny zleh¢ovani, zesmésovani a pronasledovani.

Pokud jde o lékafe, sami vidime, Ze vétSina z nich je neinformovanda, protoZze umiraji
pred¢asné na infarkt, rakovinu a na civiliza¢ni choroby viibec, stejné jako jejich pacienti. Ostatni,
napiiklad predstavitelé velkych chemickych koncerni a rtiznych monopold, pokladaji chamtivé
vysoké dividendy za vyssi hodnotu nez je zdravi ¢lovéka.

Bud’me si védomi, Ze nemoc a predé¢asna smrt nejsou ,,ranami osudu®, ale disledkem
poruseni ziakoni prirody ¢lovékem samym. Jisté existuji i takové nemoci, které nejsou
vyvoliny pouze nepfirozenou stravou. Ale i v téchto pripadech podlomeni prirozené
odolnosti proti chorobé hraje dulezitou ulohu. Ale vratme se k enzymtm.

Co vlastné enzymy jsou a v ¢em spociva jejich vyznam?

Co vlastné enzymy jsou a v ¢em spociva jejich vyznam? Enzymy jsou organické latky, které
vznikaji v rostlinnych a zivociSnych organismech a umoziuji rozlozeni a zuzitkovani nasi
pfirozené potravy a riizné metabolické procesy ve tkanich. Bez enzymi se buiiky nemohou délit.
Nemohou riist ani v rostlinné, ani v Zivo¢isné #isi. Clovék se narodi s uréitou zasobou enzymul.
To jsou endogenni enzymy, a kdyz télu nedodame s potravou jiné (exogenni) enzymy, zasoba se
vycerpd. Vznikaji choroby a organismus piedCasné¢ stdrne a umird. Protoze enzymy jsou
termolabilni, podléhaji pri vareni zkaze. Organismu je mizeme v potfebném mnoZzstvi dodat
jen v podobé tepeln€ nezpracované potravy. Nejvice enzymi je v obilnych zrnech, luSténinach, v
seminkach slunecnice, tykve a v ofechovych jadrech. V zelenin€ a ovoci je jich o néco méngé,
zato maji zvySeny obsah vitaminl, ktery je k normélni funkci enzymu potiebny. V disledku
nedostatku enzymt muze dojit k poruSe vyroby hormont ve zldzach, k poruSe odstraiiovani
Skodlivého odpadu v jatrech a ledvinach, je ohrozen vznik zdravych a odstraiiovani vadnych a
porusenych bunék ve tkanich. S nedostatkem zivych enzymu souvisi vznik civiliza¢nich chorob,
piedevsim aterosklerozy a jejich smrtelnych nasledkd, rovnéz i rakoviny. KdyZ se v organismu
vycerpaji endogenni enzymy a v¢as nedodaji exogenni enzymy, dochézi k pred¢asnému starnuti.
Z toho vyplyva, ze pii dostateCném zasobovani enzymy se organismus vzpruzi, potize staii
vymizi, builky se regeneruji, pokozka se stane elastickou, funkce zl4z se obnovi a dojde k
postupnému omlazeni celého organismu, a to 1 ve sféfe sexudlni. Pfirozena strava je i nejlepSim
kosmetickym prostfedkem. Enzymy urychluji obnovovani buné€k, tim zabrani vytvareni vrasek,
udrzuji hebkost a mladistvy vzhled pokozky.

Obavy, Ze v zim¢ je zdsobovani enzymy nemozné, jsou neopodstatnélé. I kdyz neni
dostupna cCerstva zelenina a ovoce, nesmime zapominat na brambory, mrkev, cervenou fepu,
cesnek, cibuli, zeli apod. NejbohatSim pramenem cerstvych enzymt jsou nakli¢ené obiloviny a
luSténiny.

Mateiské mléko obsahuje v prvnich dnech po porodu pétkrat vice enzymi nez pozdéji.
Ptredvidavost ptirody je obdivuhodnd. Novorozenatko potiebuje totiz v pocatecni etapé svého
zivota mimofadné vysokou davku enzymu.

V naSich tivahach jsme uz poznali, jak obdivuhodnou ulohu enzymy zastdvaji, a ze jejich
funkce podléhd zakontim ptirody. Nechame Ctenafi na uvazenou, jestli niceni enzymu vatrenim,



pasterovanim a konzervovanim neni zlo¢inem proti samé podstaté pirirody. Zminéné procesy
znehodnocuji 1 ostatni vyzivné latky, vapnik, fosfor, siru, Zelezo a mnoh¢ dalsi. Tim zplsobuji
celou fadu chorob. Chemici sice tvrdi, Zze vafenim se mineralni latky neméni. A to je pravda.
JenZe po vafeni uz nejsou pfitomny enzymy, které s minerdlnimi latkami byly organicky
provazané. Proto je organismus uz nemuze zuzitkovat. Stanou se $kodlivym odpadem.

V jedné zoologické sbirce v Schafthausenu miiZeme spatfit na lebkach psti a koc¢ek mnoho
pripadi zubniho kazu. Ale u zvifat zijicich ve volné prirod¢ zlstavaji zuby zdravé, protoze
nezerou nic vafeného.

Syrova strava zabrani nejen vzniku zubniho kazu, ale i artroze, ischiasu, poskozeni patefe,
ostatnim chorobam kosti, které jsou disledkem nedostatku mineralnich latek ve vafené nebo
konzervované potrave.

V nékterych Svycarskych zakladnich skolach mé uz pfi néstupu do prvni tfidy jedna osmina
zakti vadné drzeni téla. Je zplsobeno nepfirozenou stravou. Nepomohou léky ani lazenské
procedury, dokud neni odstranéna opravdova pti¢ina onemocnéni.

Soucasn¢ s nedostatkem mineralnich latek dochazi k piekyseleni organismu, a tim i ke
vzniku dalSich chorob. V uvafené stravé se zvysi koncentrace kyselin a odpadu, které se
dostavaji do krve a mély by byt z organismu vylouceny. Jenze v disledku ptetizeni vylucovacich
organti se tento odpad usazuje ve svalech, kloubech, tepnach, zlu¢niku, ledvinéach, kiizi atd. Tak
vznikd revma, ateroskler6za, srde¢ni onemocnéni, zlu¢nikové kameny, kozni choroby a podobné.
Mize znit neuvéiitelne, kdyZz konstatujeme, ze pticinou vSech infekénich chorob je opét jen
zaplaveni organismu kyselinami a nadbyte¢nym odpadem z nepfirozené varené potravy. Obavy
pied choroboplodnymi zarodky a viry jsou neopodstatné€lé za predpokladu, ze si ¢lovek neznicil
od ptirody vrozenou odolnost proti vSem chorobam. U déti, které jsou od utlého veéku o syrové
potrave, nejsou Casto potiebnd ani riznd, casto nebezpecna, oCkovani. I bez nich jsou tyto déti
odolné proti infekénim, ale 1 v§em civiliza¢nim nemocim. Mame-li své déti radi, vychovavame je
ke zdravému zivotu dobrym piikladem.

Vzpamatujme se

Papousek ze sousedstvi nemtize dostdvat prazené ofisky, nebot’ by ochotel. Pro¢ ale miizeme
davat prazené ofiSky nasim détem, které jsou ndm jisté draz$i nez néjaky papousek? Proc je
lidem zatajovana pravda a ti z nedostatku enzymil a vitaminl trpi nejriznéj$imi nemocemi a
pred¢asn¢ umiraji. Neni mozné vyuzit miliony darované narodem na vyzkum rakoviny
rozumngji a pouzit je k Sifeni osvéty oziejmujici nejcastéjsi pfi¢iny vzniku rakoviny, totiz
nepfirozené “civilizované” stravy? Predstavitelé nejvétSich monopolil jsou toho nézoru, ze pravé
to by vedlo k narodohospodaiské katastrof€, protoze velké chemické a potravinaiské zavody, ale
1 mnohé nemocnice, by mohly zaviit své brany. Takové podniky armady nemocnych
nevyhnutelné potiebuji ke své prosperité. Je-li vétSina 1ékari chemicky orientovand, nezbyva
nam nez se domnivat, Ze jejich odbornd piiprava je ovliviiovana chemickym primyslem. Je
skandalni, e jedné politické stran& ve Svycarsku se podafilo zabranit zalozeni $koly uréené pro
vychovu Iékait zaméfenych na ptirodni 1éceni. Spolkova vlada je v celé véci zfejmé bezradna.
Co asi povi lid, az se dozvi pravdu?

Mnoho lidi ma organismus zamoteny Skodlivym odpadem tak, Ze jejich Zivot konc¢i ndhle. V
nejlepsich letech Zivota na nasledky zdvazného onemocnéni, piipadné na infarkt. Casto jsou to
lid¢, ktefi nikdy neméli vazné€jsi zdravotni obtize. Jejich zdravi vSak bylo pouze zdanlivé, nebot’
nasledkem nepfirozené stravy s nedostatkem plnohodnotnych a neznehodnocenych enzymi,
vitamin a mineralnich soli, se Casto projevi az po dlouhych letech, kdyz uz je pozdé. Tehdy
nepomohou ani léky, ani ozafovani, ani transplantace organl. Je zcela piirozené, ze srdce



transplantované do otraveného téla rovnéz brzy vypovi sluzbu. P¥i kazdé chorobé je nemocné
celé télo. Pokud budeme tento poznatek zanedbévat a stale se nejriznéjSimi metodami pokouset
1é¢it jen propuknuvsi chorobné pfiznaky, a ne celého ¢lovéka, bude nase snaha marna.

Nékdo mize namitnout, Ze jsou takovi jedinci, ktefi se nestravuji podle zasad pfirozené
vyzivy a prece se dozivaji vysokého véku. Nezapominejme, Ze jde o velmi vzacné vyjimky u
lidi, ktefi vétSinou Ziji sttidmé a téZ jsou vystaveni nejriiznéjSim chorobdm a potizim stafi.

Jak vznika rakovina

Mezi vznikem rakoviny a nepfirozenou stravou je ndpadna souvislost. Nedostatkem enzymil
je zavinéna porucha déleni bun¢k. Nastava tvorba vadnych bunék a jejich chorobné bujeni. Takto
vznikaji nejriznéj$i nadory jako rakovina, myomy a jiné. Zdravé builkky se zacnou ndhle
neorganizované rozmnozovat, prorastaji zdravymi sousednimi orgény a tim porusi jejich funkci.
Vznik rakoviny podporuji i chemikdlie, uméla hnojiva, insekticidy, konzervacni jedy, chlor a
fluor v pitné vodé, nikotin, kuchynska sul a rtizné jiné jedy. Kdyz jsou tyto jedy schopné
konzervovat potraviny a usmrtit mikroby, je Upln€¢ samoziejmé, Ze zni¢i 1 enzymy.
Znehodnocenim a zni¢enim enzymii je znemoZnéna jejich kontrolni ¢innost pri déleni
bunék, a tak dochazi ke tvorbé abnormalnich rakovinovych bunék. Existuji rizné druhy
rakoviny. Kazdy druh vznikd chorobnym rozmnozovanim bunék bez toho, Ze by pfi tom hral
ulohu néjaky virus. Viry pfendseji infekéni choroby. Rakovina vSak neni infek¢ni. Podle naSich
zkuSenosti existuje jen jeden ucinny prostiedek proti rakoving, a tim jsou zivé, ani vafenim, ani
jinou manipulaci neznehodnocené enzymy z pfirozené syrové stravy. Neumime je vyrabét v
chemickych tovarnéch, ale jen vypéstovat u biologicky zaméfenych rolnikii a zahradnik.

Neptfimym dikazem v naSich uvahach je i ta skuteCnost, ze u pfirodnich néarodi se
nevyskytuje rakovina, ani jiné civiliza¢ni choroby. Takovym narodem jsou i Hunzové, zijici v
odlehlém udoli Himal4ji. U nich byly chemikalie, um¢ld hnojiva a konzervy nezndmymi pojmy.
Mléko a vSechny potraviny konzumovali v syrovém stavu. Kdyz civilizace pronikla do tdoli
Hunzl po nové ceste, dovezla konzervované potraviny, bily cukr, kuchyiniskou sil, alkohol atd. A
zdravi malého naroda bylo podkopano.

Abnormality a potraty

Jsme presvédceni, ze i defektni déti, jako mongoloidi a dalsi deformity, se rodi v disledku
nedostatku enzymii. Podobné¢ jako u rakoviny vznikaji i v tomto pfipad¢ nedokonalé zarodecni
buriky. Naproti tomu organicky zdravé nastavajici matky zivici se pfirozenou stravou rodi zdravé
déti. Prabeh jejich porodl byva leh¢i. Nedochéazi u nich k potratim, ani k pred¢asnym porodiim.
Vzhledem ke zvySené chemizaci zeméd¢€lstvi a potravinaiského primyslu doslo i ke zvySeni
vyskytu rakoviny. Mé&li bychom se hlasité dozadovat produkce biologicky €istych, nezdvadnych
potravin. Vzhledem k tomu, Ze ve statistice umrti se rakovina dostala na ¢tvrté misto a finan¢ni
prostiedky na vyzkum pficin rakoviny dava lid, je absolutni povinnosti védcii uznat vyznam
enzymu a tedy pfirozené syrové stravy pii vyléceni Cetnych piipadi rakoviny. To jsou zndmé
skutecnosti, jez nelze dale tajit. Znovu uvadim vyznam knihy dr.Gersona: ”Zpravy o vyléceni 50
pfipadii rakoviny.” I tento lékai 1é¢i pfedevSim ptirozenou stravou. Dokud nebude uzndna a
odstranéna hlavni pti¢ina rakoviny, nepomuze ani ozafovani ani operace. Naopak. Ozafenim jsou
tkan¢ tak poskozeny, Ze se daji t€Zko vylécit i syrovou stravou. Lékatka dr. Nolfiovd dobie
védéla, pro¢ odmita ozatovani i operaci.

“Je povinnosti spolkové vlady kontrolovat, jak jsou pouzivany miliony, které vénujeme na



vyzkum zemédé€lstvi,” pise Casopis Volksgesundheit v dubnu 1971. “Kdyby jen ¢ast sumy, ktera
jde na uvedené ucely byla ur€ena na biologicky vyzkum, lid by s tim urcité souhlasil.” Dikazem
toho je i Sest milionl, které narod daroval na boj proti rakoving. Je projevem zoufalstvi
vyvolaného strachem pied rakovinou. Je to ziejmé 1 z toho, Ze jen se biologicky vypé&stované
produkty objevi na trhu, jsou hned vyprodany.

Jsme presyceni jedy?

Na podzim rokul968 byla v nemocnici v Arau vysetfovana skupina matek. Zjistilo se, Ze
jejich matefské mléko obsahovalo v priméru o patnict procent vice insekticidl, nez kolik
povoluje mezinarodni norma pro kravské mléko uréené pro dospélé. Casopis “Reform + Diit” k
tomu poznamenava: “Je nepochopitelné a nezodpovédné, kdyz v takové situaci zdravotnické
organy nepodniknou nic k prosazovani biologického, jedi zbaveného zemédélstvi. V jinych
statech jsou zlepSovany zakony na ochranu spotiebitelil, ale u nis (ve Svycarsku), ma byt na
bioproduktech oznaceni “vypéstovano bez jedii, bez insekticidi* zakazano. Jinymi slovy, stat
podnikd vSechno, aby téch nckolik stovek poctivych rolnikl, ktefi péstuji bioprodukty, bylo
znemoznéno. Ptame se, kdo vlastn¢ vladne v nasi zemi? Komu vlastné zalezi na tom, aby
znemoznil zaloZeni Skol pro biologické zemédé€lstvi, pro alternativni medicinu. Komu zéalezi na
tom, aby mléko a mléné vyrobky byly pasterizovany? Jisté ne naSemu lidu, ktery vola po
naprave.

IV. Nékolik pripadii uzdraveni

Syrovou stravou a hladovkou muizeme vylécit nejriznéjsi choroby. Hluboky dojem na mé
ucinilo uzdraveni mého otce, ktery trpél na srde¢ni chorobu a vodnatelnost. Tehdy jsem jesté
nebyl pfivrzencem syrové stravy a nemél jsem zkuSenosti s alternativni medicinou. Logickou
uvahou jsem vSak pfiSel na nezbytnost procistit organismus pacienta ¢astecnou hladovkou,
zékazem pouzivani masa a kuchynské soli. Otci bylo jen 56 let a uz néjaky ¢as byl nemocen. M¢é
rady odmitl a jeho 1é¢enim byl povéieny nejlepsi lékat v okoli. Obéas otci pichl injekci. Cim dal
tim Castéji. Pfedepsal dietu s omezenim masa a soli. Bez uplného zédkazu pozivani masa a soli je
takova dieta iluzorni. Vime dobfe, ze kdyz 1ékai dovoli néco konzumovat s “mirou”, nebo jenom
“troSku”, znamena to, ze mnozstvi si mize pacient urcit sam. Tak se také 1é¢il mlj otec a jeho
stav se ocividné horsil. Zdalo se, Ze ani 1ékaf uz nevéfi v jeho uzdraveni. Mimo injekce mu uz
nedaval nic. Nohy pacienta byly opuchlé jako soudky. V disledku vodnatelnosti se dostavila
dusnost. Otec uz nemohl viibec spat. Jeho stav se v§ak nemohl zlepsit, dokud mél zaludek plny
Skodlivych jidel, ktera byla opravdu piicinou jeho choroby. Pokazdé, kdyz jsem mu radil piejit
na jinou dietu, jeho odpovéd’ znéla: “Lékat vi nejlépe, co mam délat.” Tehdy jsem poprvé zazil,
jak tvrdosijné je Cloveék schopen branit své zlozvyky a pfitom si ani neuvédomuje, ze vlastné
pacha sebevrazdu.

Casto jsem se domnival, Ze utrpeni vétsi neZ podstoupil milj otec uZ ani nemiiZe existovat.
Celé noci sténal. KdyZ jeho choroba vrcholila a konec se zdal byt blizky, zeptal se mé otec: “Co
vlastné minis tou dietou?” Tehdy jsem vidél, ze je ochoten ptijmout moje rady. Daval jsem mu
jen cibuli a chléb tence potieny maslem, k tomu Salek urologického Caje. Po dvaceti ¢tyfech
hodinach se otci pocaly ztracet otoky na nohou, dusnost se zmirnila, takze uz mohl spat. O tyden
pozd¢ji otoky ustoupily docela, viedy v podkoleni, které mél uz nékolik rokti, se zahojily a dalsi
tyden uz otec doSel pésky do sousedni vsi, vzdalené dva kilometry. Po tak tézké chorobé¢ to bylo
jako zazrak. Postupné jsem jeho jidelniek rozSifoval, vynechal jsem vSak stravu, kterd jeho



chorobu zpusobila. Prohlasuji na svou Cest, Ze jsem tento piipad popsal podle pravdy a nic jsem
nezveli€il.

Syrovou stravou lze vylécit nejen t€zké choroby, ale i mensi nepfijemnosti jako bolesti
hlavy, vyrdzky, zdpach z Gst, Uinava, zacpa a jiné. Kdo chce odvyknout ¢erné kavé, koufeni,
lihovym napojim, tomu doporucujeme zacit hladovkou. I proti nespavosti je pfirozena strava
ucinnym prosttedkem. Kdyby €lovek 1 méné spal, neni nasledujici den unaveny ani ospaly. U
vazngjsich chorob se predpoklada, ze 1éCeni potrva o néco déle, protoze i prechod na piirozenou
stravu mize nékomu trvat delsi ¢as. Musi vSak postupovat disledné. Pro zacatek doporucujeme
radikdln¢ omezit maso a zivocisné tuky, potraviny pfipravené z bilé mouky, vatena vejce,
pasterizované nebo vaiené mléko, bily cukr, cokolddu a kuchynskou stl.

Slunce, voda a pohyb na cerstvém vzduchu maji pfi syrové stravé velky vyznam.
Nezapominejme, Ze v€asna prevence chorob je lepsi nez opozdeéné 1é¢eni.

V. Jaka strava je nejvhodnéjsi?

V davnych casech, kdyz se lidé Zivili masem ulovenych zvifat, uzZ maso vafili, pfipadné
pekli. Je zcela neopodstatnéné se domnivat, ze organismus ¢loveéka byl na masitou a vafenou
potravu uzpisoben. Pro¢ zvifata, ktera Ziji ve svém pfirozeném prostiedi, nejsou nikdy
nemocna? Naproti tomu u civilizovanych narodii sotva nalezneme tpln¢ zdravého ¢loveka.

Kdyz v zoologickych zahradach, ze strachu pied nakazlivymi chorobami, zacali zvirata
krmit vafenou potravou, stala se zvifata neplodnymi, onemocnéla a hynula. Z toho se lid¢, pokud
jde o zvifata, poucili. Potom zacali krmit zvifata jejich pfirozenou syrovou potravou a zvifata
zustala zdrava a rodila i zdravd mlad’ata. Jen pro sebe z toho ¢lovék pouceni nevyvodil.

Kdyz porovname travici ustroji ¢lovéka, bylozraveu, vSezraveu a Selem, uvidime, ze ¢lovéku
nejbliz8i jsou antropoidni opice neboli lidoopi. Naptiklad gorila ma témér stejné zazivaci organy
jako ¢lovek. Oproti tomu tygr stejné hmotnosti jako ¢lovék ma stieva dlouhd jen jednu pétinu
délky stfev Cloveka. Rozdilné jsou i zuby a formy celisti. Sliny ¢lovéka jsou zasadité (alkalické),
a u masozravcl jsou sliny kyselé. Zaludeéni $tava Selem je podstatné kyselejsi nez u &lovéka.
Naptiklad pes sezere uloveného ptaka s kostmi i pefim. I takovou potravu stravi, protoze jeho
travici organy jsou k tomu uzpiisobené. Masita potrava prochazi stievy ¢loveka, ktery ma stieva
pétkrat delsi nez masozravec, piili§ dlouho. Tak dochazi k jejimu hnilobnému rozkladu a vzniklé
jedy zptisobuji rtizné choroby. Zaludeéni §tavy &lovéka jsou pfilis slabé na traveni masa. Selmy
na rozdil od ¢lovéka maji drapy na chytani a trhani kofisti. Jsou zde i jiné, na prvni pohled méné
napadné, ale velmi podstatné rozdily mezi bylozravci a masozravci. Krev a celé vnitini prostiedi
bylozravcil jsou zasadité, u masozravcil kyselé povahy. Masozravec nema potni zlazy. Kdyz se
piehieje, vyplazne jazyk a rychlym dychanim se zbavi nadbyte¢ného tepla.

Hominidni opice jsou bylozravci a patii do podskupiny plodozravci frugivori, kteii se zivi
vyhradné potravou rostlinného piivodu, jakou je ovoce, bobule, semena, jadra, kotinky, hlizy,
listy. Uvedené rozdily dost jasné ukazuji, Ze se €lovék stravuje nespriavné, a tim si
zpusobuje vSechny choroby, které pojmenoval chorobami civiliza¢nimi.

Je mnoho mladych manzelek, které ze samé lasky dévaji svému manzelovi jen “tu nejlepsi”
stravu. Po létech se dozvime smutnou novinu, ze praveé takto zZiveny manzel zemie ve véku tficet,
Ctyficet anebo padesat let na infarkt, mozkovou mrtvici, rakovinu nebo jinou civiliza¢ni chorobu.
Rodina vydala na jeho 1éceni mnoho penéz, ale pacientovi uz nebylo pomoci. Takova mlada Zena
to myslela dobie, ale svou nevédomosti odsoudila svého manzela k piedcasné smrti. V
kone¢ném dusledku v téchto denné se opakujicich tragickych piipadech nejde o ndhodné
“osudové rany”, ale o nedostatek informaci o pfi¢in€ zvracené¢ho stravovani dneSniho
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civilizovaného ¢lovéka. Tim, ze ¢lovek porusil zdkony pfirody, ztratil instinkt k rozpoznani toho,
co skodi jeho zdravi. Zvitata zijici ve svém ptirozeném prostiedi takovy pud maji. VSeobecny
navrat k ptirodé je mozné spatfit jen v systematické vychoveé déti a mladeze k piirozenému
zivotu, zvlasté v rodiné a ve skole.

VI. Skody zptisobené vaienim potravy

Zcela nedavno mi kdosi vitézoslavné oznamil, ze v okoli Bernu zemftela Ctyficetiletd zena,
ktera pry zila “o syrové” stravé. Pozdéji se vSak ukézalo, ze doty¢na byla vegetarianka. Maso
sice nejedla, ale jidlo si varFila. A to je podstatny rozdil. Jak jsme jiz uvedli, nejist maso je prvni
podminkou spravné vyzivy. Ale to samo o sobé nestaci. Vafenim jsou totiz znehodnoceny
nejdilezitéjsi slozky potravy. V prvni fad¢ enzymy.

Americky védec Garten, piSe ve své knize “Bolesti a choroby”, Ze uvarené zeli obsahuje uz
jen jednu Ctyficetinu své plivodni hodnoty. S enzymy jsou soucasné¢ znehodnoceny predevSim
vitaminy a mineralni latky. Ve vod¢ vafena zelenina neobsahuje nakonec uz vibec nic
vyzivného. Napfiklad vitamin C, ktery je velmi termolabilni, se vafenim Uplné zni¢i. Bez n¢j
nemuze v builkkdch probihat okysli¢ovéani, ani zneSkodnovani cholesterolu v krvi. Pfi jeho
nedostatku se tvofi zubni kaz, dochdzi k ateroskleréze. Snizuje se 1 odolnost proti infekénim
chorobam a rakoviné. Nejvice vitaminu C obsahuje kien, zelend paprika, petrzel, zeli, jahody,
pomerance, kvetak, citrony, ale jen za predpokladu, ze jsou syrové, nekonzervované. Bilkoviny
nejen ztraceji vafenim dvé tietiny vyzivné hodnoty, ale pfi jejich traveni jsou vytvareny kyseliny
a odpad, ktery se uklada v organismu. Naptiklad pravé tak mohou lidé s plnym Zaludkem byt
podvyziveni. Za penize vydané za plnohodnotné potraviny dostanou lidé na stil jen
znehodnocena jidla. Znama autorita v oblasti vyzivy, Dr. Kellog, fekl: “Clovék je jedinym Zivym
tvorem, ktery védomé paché sebevrazdu tim, Ze otravi svou potravu diive, nez ji zkonzumuje.”
Vatenim se znehodnoti i ovocné cukry a Skrob. Syrové ovoce je vhodné i1 pro diabetiky. Uvaiené
vSak ne. To je dals$i dikaz Skodlivosti vafeni potravin. Ovoce by se viibec nemélo varit ani
sterilizovat. Ke konzervovani je vhodnéjs$i vyuzit mrazeni. JeSté vEétSi mérou se zahfanim
poskozuji tuky a oleje. Pak zplsobuji aterosklerézu. Za studena lisované rostlinné oleje vSak
vzniku aterosklerdzy a jejim smrtelnym nasledkim brani.

Vatenim se zméni i pfirozené aréma a chut’ pokrmil. Potom je musime ochucovat solenim a
slazenim bilym cukrem. Oba dva postupy jsou zdravi velmi Skodlivé. Je to skutecné zalostna
nahrada za znehodnoceni pfirozené syrové stravy. Vafenim se znacné zmens$i objem potravy.
Syrové stravy staCi jedna tietina az jedna Ctvrtina, aby se aspon objemové vyrovnala potraveé
varené. Pokud jde o vyzivnou hodnotu, tu nemizeme ani vétSim objemem dosdhnout. Za vétsi
mnozstvi potravin je tfeba i1 vice zaplatit. Ale vydaje za léCeni a Iéky mnohokrat prekroci
zvysené vydaje za potraviny. Zadna Cisla vSak nemohou vyjadiit utrpeni, které zptisobuje
nepfirozené stravovani. Tak mnoho je ¢lovek ochoten obétovat za troSku pochybného pozitku.
Pfitom lidska chut’ mize byt velmi snadno zménéna, protoze jde jen o navyk.

Ten, kdo si pIln¢€ uvédomuje, ze zde jde o otdzku zivota ve zdravi nebo Zivofeni v chorobach
a o pfedcasnou smrt, ten je pripraven piejit na syrovou stravu bez problému. Dobfe si pamatuji,
jak jsem piitom sam postupoval. M¢l jsem tehdy nejrad€j sardinky. Kdyz jsem se zacal
pfeorientovavat, kupoval jsem si tydné jen jednu krabi¢ku. Postupné jsem kupoval sardinky stale
fidCeji. Po piil roce jsem na sardinky uplné zapomnél. To uz jsem mél oblibend Uplné jina jidla.
Co znamena Zivot a penize bez zdravi? Tato Givaha by ndm mé¢la ulehcit nase rozhodovani.

VIIL Tézka fyzicka prace a syrova strava
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Pti debatach o syrové stravé stale slySim: “M¢l bys té€zce pracovat, potom by se vidélo,” tj.
jestli bych vydrzel tézce fyzicky pracovat pfi uplné syrové stravé. Ale ja jsem ve svém Zivote uz
tézce pracoval a syrova strava se i pfi této praci velmi osvédéila. Clovéka piestane trapit
vycerpanost a zizen.

Podle urcitych zprav byl v Némecku provadén vyzkum téZzce pracujicich, se zietelem na
jejich vykonnost. Prvni skupina jedla hodn€ masa, druha syrovou stravu. Kdo z nich vydrzel déle
pracovat pii stejné zatézi? Byli to pravé ti, ktefi konzumovali syrovou stravu. Doklady jsou k
nahlédnuti u autora.

Dvojnéasobny olympijsky vitéz v plavani na dlouhych tratich Roos z USA, ktery ziskal zlaté
medaile na OH v Sydney a Rimé, napsal knihu, v niz dosvédéuje, Ze jeho strava je na 90%
syrova pfi uplném vylouceni masa. Svou mimofadnou vytrvalost pfipisuje syrové stravé a
pripomind, ze do zavodi vlozil plnou silu tehdy, kdyz uvidé€l pted cilem, ze jeho soupefi jsou
vycerpani.

Vseobecny nazor je, ze maso dava silu. Ve skutecnosti je ale jen podobnym povzbuzujicim
prostiedkem jako kava, ktera zpocatku sice povzbudi, ale brzy nastane celkové ochabnuti. Bylo
by mylné porovnavat nasi stravu se stravou dravcu, ktefi sezerou syrové maso i s kiizi a srsti,
protoZe jejich organismus je pfizpsoben pravé na takovou stravu. Vafené maso obsahuje vSak
jen zlomek vyzivné hodnoty masa syrového. Vaienim se zni¢i nebo znehodnoti dvé tretiny
bilkovin v mase obsazenych. Sam pokladdm varené maso za jednostranny znehodnoceny pokrm.
Je tragické, ze dokonce i néktefi Iékafi doporucuji kojencim masitou vyzivu. Je mozné
namitnout, Ze 1 néktefi milovnici masa dosahnou vysokého véku. Zde vyjimky potvrzuji pravidlo
a svou ulohu téZ hraje stfidmost. Na vyrobu jednoho kilogramu masa je tfeba deset kilogramt
obili, pfitom obili je desetkrat vyzivnéjsi. Problém vyzivy lidstva je lehce feSitelny.

Vétsina varenych jidel obsahuje pravé tolik soli, jako specialni krmivo pouzivané k vykrmu
zvitat. U Clovéka a zvlast€¢ u tézce pracujiciho je to obdobné jako u zvifat na vykrm. Stl
vyvolava abnormalni pocit hladu a stalou zizen. Oba dva pocity se snazime utisit, a to vede k
obezité. Dalsi nevyhodou je, Ze stul vaze v téle vodu, kterou pii namaze ¢loveék vypoti spolu se
soli. Takové ucinky jsou pfi syrové stravé neznamé. Ted’ teprve za¢indme chapat, pro¢ pii syrové
stravé vydrzime dvakrat tolik namahy a podstatné méné se unavime. Jakou velkou vyhodu by
znamenal tento zpisob vyZivy pro vojsko. Pfisun proviantu by se zjednodusil na minimum. — Viz
dale — stravovani vojakt Rimské fise.

VIII. Znehodnoceni mléka pasterizovanim
Pasterizaci objevil v minulém stoleti Louis Pasteur, francouzsky drogista. Ohfatim potravin

na 80 se mely usmrtit v§echny choroboplodné zarodky v potravinach. Tim se vSak potraviny
nejen znehodnoti, ale stanou se Skodlivymi. O tom piSe v r. 1958 Casopis “Mind und Matter”
nasledujici: V zemédélském ucilisti ve Skotsku probihaly pokusy s pasterizovanym a syrovym
mlékem. Osm novorozenych telatek dostdvalo od prvniho dne mléko pasterizované a dalSich
osm telatek mléko syrové. Z prvni skupiny uz po prvnim meésici zahynuly dvé telata. Treti se
podaiilo zachranit, ale jen za cenu pieruseni pokusu. Ctvrté zahynulo dva dny po skonéeni
pokusu a ostatni telata byla zachranéna syrovym mlékem. Teladtka ve druhé skupiné, ktera
dostavala nemanipulované syrové mléko, zlstala uplné zdrava. Americti védci Potenger a
Simonsen uskutecnili pokusy s kockami. Tento pokus probihal n¢kolik kocic¢ich generaci.
Syrovym mlékem krmené koc¢ky se vyvijely normalné. Mlad’ata zivena pasterizovanym mlékem
onemocnéla kiivici (rachitis), ktera se stala u vétSiny z nich i pfic¢inou smrti. U kocek, které
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nedostavaly syrové mléko, se Casto objevovaly potraty uz v prvni generaci. [ povahové se tyto
kocky podstatné ménily. Stavaly se agresivnimi, Skrabaly a kousaly. U 53% degenerovala §titna
zlaza.

Jak z pokust vyplyva, ztraci pasterizované nebo varené mléko svou vyzivnou hodnotu.
Kanadsky biolog H. Tobe piSe v knize “Enzymy, jiskry zivota”, ze zahfanim nad 40° i
pusobenim chemikalii ztraceji potraviny postupné vSechny pro zivot dilezité enzymy. Takto se
mohou vSechny hlavni slozky mléka (vapnik, zelezo, fosfor) v naSem téle jen v minimalnim
mnozstvi vstiebat (asimilovat). Zbytek je jenom balastem, ktery zneciStuje nasi krev.
Choroboplodné zarodky, které navzdory pasterizaci zlstavaji v krvi, zpiisobuji rtizné choroby.
Pasterizovanim je tedy dosazeno pravého opaku. (Zde bych jen upozornil na nejnovéjsi pokusy
provadeéné v USA pii 1écbé AIDS se zvySovanim teploty krve v mimotélnim ob&hu mirné nad 42

-----

Anglicky badatel dosvédcuje nasledujici: “Suchd vétévka je napadena bakteriemi a Cervy.
Pro¢ neni napadena i vétévka zdrava, plna §tavy a zivota? Bakterie maji za kol odstrafiovat v
piirodé odpad. Proto napadaji i odpad v nas$i krvi a bunééné tkani. Myslim, Ze pravé ony
zpisobuji mnoho chorob.” Aby tento nazor potvrdil, poziel profesor Emerich ampulky s bacily
cholery, které mu viibec neuskodily.

Jedna matka trvala na tom, aby jeji dit¢ dostavalo Cerstvé nadojené mléko jen od jediné
kravy. Po n¢jakém case se ukazalo, ze prave tato krava méla tuberkuldzu. Dité urcité vypilo
miliony bacilti tuberkulézy, aniz by mu néjak uSkodily. Skutecnost, ze dité Zilo o pfirozené
stravé, zvysSila jeho odolnost tak, ze se v jeho malém organismu Skodlivé bacily nemohly
rozmnozit. J. H. Oliver déle piSe, ze mléko je mistrovskym dietetickym dilem ptirody. Kdyz je
vSak pasterizovano, stane se kloakou chorob a smrti. I vapnik se v ném znehodnoti.

Dr. Evelyn z Londyna zjistil, Ze syrové mléko je vybornou ochranou proti zubnimu kazu u
déti. Pokusy v tomto sméru uskutecnéné se sedmi sty padesati chlapci v obdobi tii az Ctyt let
mély prekvapujici vysledky. U skupiny padesati osmi déti, které od Sestého roku svého veéku
dostavaly prvotiidni syrové mléko, nezjistil po uvedené dob¢ ani jeden piipad zubniho kazu.

Americky badatel Arnold de Vries piSe v knize “Elixir Zivota” o rtiznych pokusech v Anglii
a Americe, na univerzitach 1 v nemocnicich. Déti, které dostavaly vyluéné pasterizované mléko,
onemocnély v kratkém obdobi skorbutem (nedostatkem vitaminu C), dale na rachitis (nedostatek
vapniku), poruchami traveni, priijmy a jinymi chorobami. Pasterizované mléko nechrani ani pied
tuberkulozou. V détském domové, kde vétsi skupina chlapct dostavala syrové mléko, onemocnél
na TBC jenom jeden chlapec. Arnold de Vries uvadi piesné udaje. Z uvedenych ptipadu je jasné,
ze vafeni a pasterizovani mléka nds stoji ro¢né miliardy.

Pted léty jsem bydlel na Floridé v USA. Jednou jsem zkousel obstarat syrové mléko pro
sousedovy nemocné déti, ale nepochodil jsem. Rolnici mi mléko nechtéli prodat, protoze to
tamni zdkon zakazuje. Nevédomost ob¢anli umoznila nékolika spekulantim takovy navrh
uzékonit. Jedinou prednosti pasterizace je, Ze takové mléko je mozné dopravovat na delsi
vzdalenosti, aniz by zkyslo. Spotfebiteli tim vSak vznikne nenahraditelnd Skoda.
Nezapominejme, ze mléko obsahuje vice vapniku nez kterdkoliv jind potravina. Vapnik je
nejdulezitéj$i z mineralnich soli. Nejvice jej potfebuji kosti a nervy. Devadesat procent lidské
populace trpi nedostatkem vapniku. Dusledkem toho jsou rtizné choroby jako ischias, artrdza,
choroby patere, kloubtl, srdce, nervii i zlomeniny kosti. Abychom témto chorobam piedesli,
potfebujeme denné syrové mléko nebo zeleninu.

Ve vétsiné oblasti Némecka uz syrové mléko ke koupi neni. Svycarsko je na tom o néco
Iépe, tifebaZze 1 tady je moznost koupit syrové mléko stile mensi. Kdyz nedojde k naprave,
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budeme i ve Svycarsku brzy bez syrového mléka. UZ nyni se pije mnohem vice pasterizovaného
mléka, pfestoze je draz$i. VSeobecné neni zndmo, Ze pasterizované mléko je znehodnocené, a
proto je ¢astou pfi¢inou onemocnéni. Naopak, mnozi nevédi, Ze pitnou kiirou syrového mléka je
mozné nejruznéjsi tézké choroby vylé€it. Jako napoj k uhaSeni Zizn€ je syrové mléko jedinecné a
podstatné lacingjs$i nez rizné sladké limonady. V tomto ohledu je Cerstvé mléko o mnoho lepsi
nez pivo.

Jogurt je vafenim pri vyrobé caste¢né znehodnocen (enzymy, vitaminy, bilkovina,
vapnik) a jeho silné€ kysela reakce zbavuje organismus dalSiho vapniku. Naproti tomu syrové
mléko je nejlepsim zdrojem vapniku, a navic mé alkalickou reakci a neutralizuje Skodlivé kyselé
jedy v téle jako zelenina. Tim 1é¢i choroby. Nikdo nemtiZze tuto skutenost vyvratit. Plnotu¢né
mléko, pokud neni zkyslé, je v malém mnozstvi neSkodné. Revmatici by je méli pit. MIéko muize
vegetarianovi nahradit nevarend zelenina.

Neéktefi mohou namitnout, v§e by bylo s nepasterizovanym mlékem v poradku, kdyby zde
nebylo riziko! Na ptikladech jsem ukdazal, Ze rizikem je pasterizované a ne syrové mléko. V
Bulharsku a jinych statech Vychodu, je syrové a plnotu¢né mléko hlavni potravinou. Tam nikdo
nepiremysli o riziku. A pokud se tam hodné lidi doziva ptes sto let v€ku, dé€kuje za to syrovému
mléku. Bangova nemoc je zde tak vzacnd, ze vzhledem na vSechny prednosti syrového mléka je
zanedbatelnd. Kdyz se déla propaganda proti syrovému mléku a varuje pted jeho pitim, €ini tak
jednotlivei a zdjmové skupiny z bezohlednych sobeckych zajmil. Dokonce zadaji, aby piti
syrového mléka bylo zak4dzano, Myslim, ze v prvni fadé by méla byt zakdzéna auta, kterd maji na
svédomi velky pocet zranénych a zmrzacenych, ale i mnoho mrtvych.

Syrové mléko Cisti organismus, proto je hygienické. Cizi baktérie, které by v ném mohly byt
obsazeny, jsou neSkodné. Mléko se nekazi, nehnije, ale zkysne vlivem kyseliny mlécéné. Je
zbytecné se obavat, kdyz syrové mléko neni uplné Cerstvé. I tak si zachova plnou vyzivnou
hodnotu. Je schopné ocistit stteva od hnilobnych a choroboplodnych zarodkl. Pasterizované
mléko podléha hnilob¢ a nema 1€¢ivé vlastnosti.

Metody dojeni krav jsou pry nehygienické. Je to piece znamo, Ze vic nez dvé tfetiny mléka
jsou nadojeny strojové. Jsou to tedy jen nazory neptatel syrového mléka. Vycepové mléko v
mlékarnach se i filtruje. Pasterizovanim se ni¢i enzymy a kyselina mlé¢na. Tim je mléko
vystaveno napadeni bakteriemi a je uz zkazené. V nasi rodin¢ pravideln¢é pijeme po hlavnich
jidlech jeden Salek mléka. Je to nejlepsi, nejlehCeji stravitelnd, pomérné lacind a pfitom
plnohodnotna potravina. Moje Sestnactileta dcera dostavala v prvnich tydnech po narozeni
celkem obycejné, fidké syrové kravské mléko. Dodnes viibec neonemocnéla a skvéle se vyviji,
piestoze nebyla nikdy ocCkovana. Chtél bych energicky protestovat proti nazorim Waltera
Sommerse, ze by déti dostavaly ze syrového mléka vyrazky, osypky, spalu, zardénky, atd. Na
svém vlastnim ditéti jsem dokéazal pravy opak takového tvrzeni. Syrové mléko chrani pired
chorobami tim, Ze véaze kyseliny vnitiniho prostiedi organismu. Skute¢nost, Ze obyvatelé
vychodniho Balkanu, jejichz hlavni potravinou je syrové mléko, se dozivaji vysSsiho véku,
dokonale vyvraci Sommersovu teorii. Odmitani piti mléka z etickych divodi je jinad otazka.
Proto jesté nemusi byt napadana jeho kvalita.

Chtéli bychom vyzvat konzumenty do boje za zdchranu syrového mléka. Bez spoluprace
téch, ktefi poznali pravdu, a bez Siroké protipropagandy proti nendpadné, ale systematické akci
na vylouceni syrového mléka ze sortimentu potravin, nastane situace, kdy si uz nepasterizované
mléko viibec nebudeme moci koupit. Vystrazny piiklad Floridy bychom méli brat vazn¢é. Tam
rolnici brzy pfisli o své domy a dvory, kdyZ je zlomyslni 1€kati obvinili, Ze prodejem syrového
mléka zapficinili choroby u déti. Pfed podobnou situaci budou za nekolik let postaveni i nasi
rolnici, kdyz se uz dnes nesahne k u¢inné protiakci. Kdyz prodej tvarohu a mléka ze syrového

14



mléka spolkova vlada zakdzala, stalo se jednomu rolnikovi z kantonu Neuenburg to samé, co
sedlaktim na Florid€. Kdyz prodal soukromnikiim tyto zakdzané produkty, pfiSla za nim policie a
zabavila mu vSechny zasoby. Pfitom tento rolnik obdé€laval ptidu bez umélych hnojiv a bez
jinych chemickych jedl a tim byla zarucena vysoka kvalita jeho vyrobkii. MéEl proto i
mimotadn¢ dobry odbyt. To se stalo v krajin¢ Wilhelma Tella v roce 1976.

Tedy s mlékem pfimo od rolnika, nejspolehlivéjsiho pramene dobré kvality, je u nas uz
konec. Ziistavaji nam jen mlékarny, kde je mozné zatim koupit syrové mléko. Ale jak dlouho
jesté? Proto podporujeme tyto mlékarny, jinak jedna po druhé zaniknou. Jesté¢ poznamendvam,
ze uperizované a homogenizované mléko je jesté Skodliveéjsi nez mléko pasterizované, Ohiatim
na vysokou teplotu se v mléku poskodi, az znici bilkoviny a jiné dillezité komponenty.

IX. Pro¢ dnes lidé Ziji déle?

Nékteti lidé se domnivaji, Ze se nasi predkové pred sto 1éty stravovali mnohem zdravéji.
Kdyz se primérny lidsky veék od toho ¢asu prodlouzil, povazuji to za dikaz, Ze dnesni zptisob
vyzivy je dobry a Ze nema negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Najdou se 1 takovi, ktefi tvrdi, Ze
chemicky a farmaceuticky primysl pfispivaji k prodlouzeni lidského véku. Prozkoumejme toto
tvrzeni pon€kud blize. Vime, ze na$i pifedkové pied padeséati az sto 1éty svou potravu vafili.
Vyjimku tvofilo jen ovoce, které se vSak ani za potravu nepovazovalo. Vateni se tehdy pokladalo
za upravu vhodnou k usnadnéni traveni. Tedy ¢im déle se jidlo vafilo, tim Iépe. Kdyz pted sto
léty Louis Pasteur vynalezl pasterizaci proti choroboplodnym zarodkiim, vznikla vina strachu
pied bacily, a ta trvd do dne$niho dne. V novindch, knihach, kursech vatreni nejptednéjsi 1¢ékati
prohlasovali, Ze vSechna potrava musi byt nemilosrdné pasterizovana anebo vatena. Az velky
Iékat Dr. Bircher pied n¢kolika desetiletimi zavedl pozivani kaSe z macenych obilnych zrn
(miisli), salaty a Cerstvé ovoce. Tehdy zacalo udobi zdravéjsiho zplisobu Zivota.

Za mého mladi, pred padesati 1éty, se dostdvalo na nas stdl jen vafené a prazené jidlo, tedy
potraviny z vétsi Casti znehodnocené. Mn¢ se zakazovalo pit Cerstvé nadojené mléko, piestoze
jsme meli ve vlastnim chlévé zdravé kravy. Svafenym mlékem a chlebem se neSettilo, stejné
jako bilym rafinovanym cukrem. Podle tehdejsiho ndhledu byla moje strava velmi zdravé, a
piece jsem castéji trpel t€zkymi détskymi nemocemi. Uz jako desetilety jsem musel k zubnimu
1¢kati. Pozdéji, pres Casté kontroly, se mé zuby stale kazily. V Sestnacti letech jsem musel zacit
nosit bryle. Ve skole jsem trpél trémou a byl jsem velmi zapométlivy. Byly to pfiznaky
oslabenych nervli. Potom jsem utrpél nervovy Sok a s nésledky na cely zivot. Poskozeni
meziobratlovych plotének s naslednym ischiasem se po zméné zivotospravy upravilo.

Miéko a obili obsahuje hodné fosforu a vapniku, které jsou dilezité¢ pro vyzivu nervi. Po
takovém mnozstvi mléka a chleba, které jsem jedl jako dité, mély byt moje nervy, oci, zuby, atd.,
odolngjsi, ba pfimo zdravé. Od piirody jsem byl vysoky a silny, avSak mé choroby svédcily o
chybné vyzivé. Dnes, kdyz se mi oteviely o€i, tvrdim, ze pii spravné vyzivé bych byl od
uvedenych nemoci a neduhti usetfen. Mohl jsem v détském véku mnohem méné plakdvat a
zaroven mit ve Skole lepsi prospéch tak jako moje dcera. Dostavala od tietiho tydne svého Zivota
syrovou stravu, a téméft nikdy neplakala.

Smutné kronika za Castt mého détstvi pokracuje dodnes. Nespocetné mnozstvi déti zemielo
ptili§ brzy v disledku zlo¢inné vyzivy. Pfitom rodi¢e za nic nemohli. Nebyli informovani. Pied
sto léty pry kazdé treti dit¢ zemtelo, aniz dosahlo Sesti let véku. Jsem toho nazoru, Ze vétSina
pacientdl, ktefi pomalu umiraji v blazincich, by nedospéla tak daleko, kdyby dostavala syrovou,
nevarenou stravu. Jisté je, Ze 1 dédi¢né vlohy hraji dilezitou ulohu. Ve vétsing pripadi jde vSak o
nasledky nespravné vyzivy. Potom sta¢i mensi duSevni otfes k nastartovani katastrofy. Bylo by

15



vhodné, kdyby v nemocnicich, 1écebnach, rovnéz i véznicich, byla zndma pravé pficina vzniku
chorob a mohlo byt zavedeno odpovidajici 1é¢eni. Obvykld masita potrava je Upln€ nevhodna,
nebot’ pravé ona je pricinou prevazné vétSiny onemocnéni.

K prodlouzeni primérného lidského véku ptispély nejriiznéjsi okolnosti. Naptiklad zavedeni
svétové osveéty o zdravé vyzive a zivotosprave pred padesati lety. Vychazely knihy o pfirozené
1écbé a zdravé vyziveé, konaly se nejriznéjsi prednaSky a kurzy. I nckteti 1€kati zménili sviyj
nahled. Sport a lepsi hygiena téz mély svij ucinek. Diky moderni chirurgii a lepSimu oSetfeni se
dafilo prodlouzit pacientovo utrpeni o jeden az dva roky. Rozhodujici vliv mél rychly ustup
détské umrtnosti, protoze mame k dispozici dalsi l€éky. Ale zaptsobila i okolnost, ze déti
dostavaji vice bananli a viibec vice syrového ovoce. Nezapominejme, Ze je mnohem vhodnéjsi
chorobam ptedchazet, nez je 1&Cit.

Farmaceuticky primysl ptispél k prodlouzeni lidského veku tak, ze sice pomahd pribéh
nemoci prodlouzit a zpomalit, ale neumi vétSinou lé¢it. Nemocni nemohli ani Zzit, ani umfit.
VétSinou jsou léceny jen piiznaky onemocnéni, a ne cely €loveék. Chemické prostfedky maji
Casto nejruzngjsi vedlejsi tcinky. Nemoc se ztrati, ale pozdéji se objevi znovu. Nebo misto jedné
nemoci vznikne n€kolik dal§ich. Musime odstranit pfi¢iny onemocnéni, jinak 1é¢ba postrada
smyslu. At’ je pfi¢ina psychického nebo jiného ptivodu, jisté ptispéla k vzplanuti onemocnéni i
nespravna vyziva.

K vysvétleni dnesniho zptisobu 16&by mohu uvést nasledujici priklad: Clovék sedi v lod’ce
nad hlubinou. Do lod’ky vnika trhlinou voda. Ohrozeny ¢lovék misto aby ucpal diru, lopatkou
nabira vodu a vyléva ji ven. Umorna prace, ktera je nad jeho sily, ¢lovéka poznenahlu vysiluje,
az se nakonec utopi. Nekonecné mnozstvi vody v nasem piikladu odpovida znecisténi
nahromadénému v organismu takovou meérou, ze se Clovék musi udusit. Lopatka je symbol
moderni I¢kaiské védy a chirurgie. Pied sto 1éty ¢loveék v potapéjici se lodicce nemél tu lopatku,
takze umiral ptedcasné.

Vétsina lidi nevéfi, Ze syrova strava ma tak zazracny tcinek. Ale tento zazrany prostiedek
opravdu existuje, je dostate¢n¢ vyzkouSeny, ale jeho rychlé rozsifeni nardzi na dvé prekazky.
Prvni je, ze vétSina 1¢ékaiti pfirozenou stravu ignoruje, a proto jsou pacienti neinformovani. Je
ovSem skute¢nosti, Ze studenti I¢karské fakulty se na pfednaSce nic nedozvi o nevhodnosti masité
a vafené potravy pro travici ustroji Cloveéka. Pfitom je ziejmé, ze Cloveék je plodozravec —
frugivor. Jeho organismus je uzplisobeny potravé rostlinného ptivodu (ovoce, obilna zrna, zelené
listy, hlizy atd.). VétSina Iékaiti je tedy neinformovanid o nejvhodnéjsi stravé pro cloveka.
Druhou piekézkou je sdm Clovek, ktery si vazi svého pozitku vice nez vlastniho zdravi. Pritom
ochotné zapomina na nastavajici dlouholeté Zivoteni a na pred¢asnou smrt.

X. Bily cukr

V kazdé ptirozené potraving jsou jeji slozky ve vzajemné harmonickém poméru, dilezitém
pro traveni. Jednotlivé slozky se vzéjemné dopliuji. Napiiklad ke strdveni pSeni¢ného zrna jsou
nepostradatelné otruby, protoze vitamin B a vapnik, které jsou jejich slozkami, jsou potiebné pii
traveni Skrobu a cukru nachazejicich se uvnitt zrna. Kdyz vitamin B a vapnik schazi, musi je
dodavat tclo, a tim se oslabuje. Tak nastava porucha rovnovahy. Zakon ptirody zada, aby potrava
zlstala ve své pfirozené podobé€, nerafinovana, nekonzervovana, uSetfena pied vysokymi
teplotami a neloupand. Tento zdkon je vytrvale poruSovan v cukrovarech, pii vyrobé cukru, v
némz zUstavaji uz jen uhlohydraty. Dvacet az tficet prvkl, které jsou ¢astmi cukrové fepy,
piipadné titiny, jsou vafenim znehodnoceny a nadale pro organismus zcela ztraceny. Po jidle se
cukr dostava velmi rychle ze stfev i do krve a odstrafiuje tinavu. To je vyborné, jen kdyby
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uvedeny stav trval delsi dobu. Jenze v kratkém c¢ase dochazi k vétsi unavé az ochabnuti. Pfi
nahlém zvySeni hladiny krevniho cukru nastdva i zvySeny pfisun inzulinu do krve. To vyvola
zvySeni hladiny cukru pod normal a jeho dasledkem je zvySena unava. Co dé€lat proti takové
opakované unaveé? Troska ¢okolady anebo sladkého napoje rychle pomtze. A tak to jde stale
dokola. Jednou cigaretou nebo $adlkem kavy dosahneme obdobného ucinku. Jatra rychle poslou
cukr do krve a tim zpUsobi piijemny osveézujici pocit. Lidské orgdny takové znasililovani néjaky
¢as vydrzi. Ale nakonec se vycerpaji a uz nejsou stavu reagovat normalne.

Po uziti cukru mé ¢lovek pocit rychlého nasyceni, protoZe ma vysokou kalorickou hodnotu.
Jenze nema viibec zadné enzymy, vitaminy, ani mineralni soli, a proto vice Skodi, nez pomaha.
Skodi organismu podobn& jako omamné jedy. Nasledkem jsou civilizaéni choroby. Znamy
americky 1ékar Dr. Quinley piSe o nezbytnosti zdkazu vyroby a dovozu bilého cukru, stejné jako
heroinu. Dalsi lékar Dr. Walker ve své knize "Jak ziistaneme mladi”, potvrzuje obdobny
nasledek stalého pozivani bilého cukru jako u omamnych jedt. Nékdo miize namitat, ze bilého
cukru konzumuje pouze malé mnozstvi. Zapomina vSak, ze bily cukr je obsazen témét v kazdé
potravinové konzerveé. Primérna denni spotfeba cukru je ptiblizné ¢tvrt kilogramu na osobu.
Neni spravné darovat, zvlasté starSim lidem, dort jako projev lasky a pozornosti. Tim jim totiz
jen pomtizeme diive do hrobu.

Cukr oZebraCuje organismus o vapnik. Zvlasté citlivé jsou déti, u nichZ se nedostatek
vapniku projevi zubnim kazem. Misto ¢okolady by déti mély dostavat hodné ovoce, predevsim
jablka, ofechy, ofisky, slunecnicova a dynova seminka, macena obilnd zrnka, ovocné stavy,
syrové mléko, mrkev, nepeceny chléb.

Odhaduji, ze asi devadesat procent populace trpi nedostatkem mineralnich soli, pfedevsim
vapniku, v dusledku nadmérného pozivani bilého cukru. Nasleduji bolesti hlavy, tnava,
precitlivélost, sklon k depresi, zapomnétlivost, zacpa, ochabnuti potence, zubni kaz, onemocnéni
kloubii a patefe, neurdzy, dusevni choroby a z nich plynouci sebevrazdy. Zvysuje se pohotovost
ke vSem typiim onemocnéni. Domnivam se, ze bily cukr Skodi lidstvu vice nez alkohol. Je tpIné
nepochopitelné, Ze vyrobu a konzum cukru vlady podporuji, misto aby je naopak vysoce zdanily.
Pfednim tkolem je informovat obyvatele a piresvédcit je o Skodlivosti cukru. Pro¢ 1¢kafti, i zubni
1€kati, vyvijeji v tomto sméru tak nepatrnou aktivitu na poli osvety? Jsou badatelé, kteti tvrdi, ze
bily cukr pfispiva ke vzniku infarktu. Obdobny uc¢inek ma bily chléb, téstoviny a pievarené
ovoce, které se v prubchu traviciho procesu pfeméni také na cukr.

XI. Bily chléb a ¢erny chléb

Proviant starofimskych vojaku tvofila pfevazné pSenicnd zrna. Kazdy vojak nosil v mosné
stale u sebe psenici, z niz si denn¢ odd¢lil svou davku. Pfi dlouhych pochodech zrnka pomalu a
dokonale rozzvykal. K pSenici dostaval uz jen pitnou vodu.

Z uvedené zpravy fimskych spisovateli vyplyvd i1 to, ze pSenice je plnohodnotnou
potravinou, a Ze po dlouhy ¢as postaci pSenice k plné vyzive. Z téhle zazra¢né potraviny dnes
meleme bilou mouku a peceme bily chléb. Lidé si snad usmysleli, ze tak dokonaly dar ptirody
mohou jesté vylepsit. Podivejme se blize, co ndm z n&j ziistalo. Otruby a klicky obsahuji vse
nejcennéjsi z obilného zrnka. Vnitini ¢ast zrnka, ze které je bild mouka, tvoii pfevazné skrob, a
ze Skrobu mizeme vyrobit jen kvalitni lepidlo. Jako potravina je nevhodny. Pravé jim se krev
piekyseli a stdva se piidou vhodnou pro vznik chorob. Bila mouka se Casto dodatecné bili a
konzervuje. Pfi peceni se pfida i kuchynska sil. Vysokéa teplota pak zni¢i posledni zbytky
hodnotnych slozek zrna. Hotovy produkt nazyvame bily chléb! Otruby, to nejcennéjsi co zrno
obsahuje, vyhodime do popelnice. Kdo pravideln¢ konzumuje bily chléb a pecivo, mél by
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souCasn¢ myslet na to, co se nachodi k Iékafi a zubafi. Je to podvod. Otruby jsou rozemleté
slupky obilnych zrn. V naSich receptech pouzivame rozemleté celd zrna. To je Srot.

Bily chléb a suchary se dévaji nemocnym a starym lidem, protoze jsou udajné lehce
stravitelné. Rolnici nevédi, ze jedi chléb uz znehodnoceny a to, co je v zrnech nejcennéjsi,
nechdvaji veptim. Tak si pfimo péstuji nemoci. Je to zplsobeno nedostatkem osvéty a
chamtivosti jednotlivcii. Souhlasi s takovym stavem naSe vlada? Ptred nckolika roky Svycarsky
lid hlasoval, pfi plebiscitu, za zlevnéni bilého a zdrazeni celozrnného chleba. Kde zlstala osvéta
z kompetentnich mist? Je vSeobecné znamo, Ze obili je velmi bohaté na vitaminy, zvlasté na
vitamin B, ktery je nepostradatelny pro spravnou funkci nervii. Aby mohli mlynafi vyrobit bilou
mouku, musi ji zbavit otrub a klicki, tedy nositelll vSech vitaminil, minerdlnich latek a enzymi.
Nékteti pekafi pfisli na to, ze se zpracovanim mouka znehodnocuje a dali popud mlynafim, aby
do mouky ptidavali synteticky vyrobené vitaminy. Tak pfiSel na svét tzv. “obohaceny chléb”.
Nazev zni lakavé, ve skuteCnosti jde o mystifikaci. Mouka je nejprve v mlynskych strojich
znehodnocena a potom ji maji obohatit synteticky vyrobené anorganické latky, bez zivych
enzymi, které se v nasem téle nemohou vstiebavat a jsou tedy Skodlivé. To potvrzuje i
skute¢nost, Ze ameri¢ti ndmoinici, ktefi ochofeli na dlouhych ponorkovych plavbach skorbutem,
se nemohli vylécit podavanim syntetickych vitamind, ale jen Cerstvou syrovou stravou.

Celozrnny chléb je sice zdravéjsi nez bily, ale nemiiZzeme jej povazovat za hodnotny pokrm.
KdyZ pecenim znehodnotime vSechny enzymy, patii takovy chléb dale uz do kategorie vafenych
jidel. Pacienti trpici revmatickymi chorobami by takovy chléb vitbec neméli jist. Ve staroveéku si
zdravy celozrnny chléb pfipravovali jediné zidé. Vyvaleli tésto na tenké placky, které potom
suSili na slunci. Nasi pekati by to jist¢ dokézali také, a budou to 1 délat, pokud zakaznici budou
takovy chléb zadat. Kdyz uvazime, ze asi osmdesat procent obyvatel nakupuje bily chléb,
uvédomime si, jak naro¢na je pro zdravotnické organy tuloha informovat podvedeny lid o pravém
stavu véci. Jeden odbornik se vyjadfil, ze prave 1ékati a lépe situovani lidé konzumuji vice
¢erné¢ho chleba, nez neznalé¢ masy chudobného lidu. Jak jsme se uz zminili, bily chléb podporuje
vznik infarktu tim, Ze nadbyte¢né uhlohydraty se v organismu proménuji na tuky, tim se zvysuje
hladina cholesterolu v krvi, v disledku toho dochazi ke zvapenaténi srdecnich vlasecnic. I
zlu¢ové kaminky poziistavaji vétsi ¢asti z cholesterinu.

XII. Kuchynska siil

“Vy jste soli zem&.” Jako je stl kofenim pro jidlo, stejné maji byt kiestané kofenim pro
lidstvo. Uvadi-li se v Bibli misty siil v podobenstvi, jesté to neznamena, ze se fesi otazka, je-li
stl zdravd nebo ne. Z biblického citditu mlizeme poznat jen tolik, Ze chutoveé fadni pokrm
muzeme soli okofenit. V dob¢, kdy Bible vznikla, byla znama pravdépodobné jenom stl moiska.
A mezi soucasnou kuchytiskou soli a motskou soli je podstatny rozdil. Motské stl obsahuje asi
sto prvka, kuchyniské jen prvky dva. Jednim z nich je chlér v takové koncentraci, Ze miize vést az
k usmrceni c¢lovéka, kdyby vypil sklenici koncentrovaného roztoku. VSichni vime, ze se
nemocnym piedepisuje neslana dieta. A kdyz stil Skodi nemocnym, jisté Skodi i zdravym.

Kuchynska stl je anorganickd. To znamend, Ze neni Zivo¢isného ptivodu. Neobsahuje tedy
z4dné enzymy. Rostliny maji za ukol pfeménovat anorganické latky na organické, které potom
slouzi k vyzivé zivogisnych organismii. Clovék ani zvifata nejsou schopni se Zivit rozemletymi
skalami nebo Zeleznym prachem. Podobné nejsme vybaveni ani ke straveni kuchyiiské soli. To
dokazuje skuteCnost, Ze stl se nezménénd z téla vylucuje. Pokud se v organismu neusadi jako
cizorodé téleso, aby pozd¢ji privodila vznik chorob. Jako jsou pro nas jedy dusi¢nan vapenaty a
superfosfat, stejn¢ je jedem i kuchynskd sil. Bylo prokazano, ze ¢lovék je schopen vstiebat
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nepatrné stopy anorganickych latek. Z jedné polévkové 1zice kuchynské soli asi jednu miliontinu
gramu. Zbytek znecist'uje krev a vnitini orgdny. Tim vyvoldva onemocnéni. Nepatrnd asimilacni
schopnost lidského téla je vyuzivana chemii, ktera mineralni soli milionkrat fedi a nabizi jako
Iéky. K ¢emu je dobra takova oklika, kdyZ v syrové stravé mame k dispozici v§echny mineralni
latky v dostate¢ném mnozstvi, a to v organické podobg.

Malé mnozstvi soli, které je ¢lov€ku k Zivotu nezbytné tieba, se nachazi v syrové stravé.
Kuchynskou sil ¢loveék nepotfebuje viibec. Dikazem této pravdy jsou opice, zijici bez
kuchyiiské soli zdravéji nez ¢lovék. Kdyby piiroda urcila, zZe potfebujeme siil, jisté¢ by nam rostl
v zahradé strom s plody z kuchyniské soli. Jist¢ bychom sl nemuseli dolovat z dvousetmetrové
hloubky, nebo destilovat ve vzdéalenosti mnoha set kilometri z motské vody. To by m¢lo stacit
jako dikaz. Indiani a jiné pfirodni narody nevédéli nic o kuchynské soli, dokud se k nim
nedostala nase “civilizace”.

Vime, ze kuchynska sul vyvolava zizen. Té€lo potiebuje vodu ke snizeni koncentrace
jedovatych soli, jimiZ jsou prosdknuté tkané a stény tepen. ZvysSeni obsahu soli zvySuje 1 krevni
tlak. Zvysi se télesna hmotnost a kize dostane chorobny vzhled. Clovéka zaéne trapit hlad a
zizen. Z patnécti az dvaceti grami soli, které denné€ pfijimame ve stravé, mohou zdravé ledviny
vyloucit jen asi pét az sedm grami. Proto se Clovék abnormalné poti a Spatné snasi vysoké
teploty prostfedi. Zbytek soli se usazuje v téle a zpisobuje nejriznéj$i nemoci, predevsim
skler6zu. Kuchynska stil rovnéz ni¢i vitaminy a enzymy, a tim podporuje vznik rakoviny.

Doktor Dahl z Brookhavenu v USA konal pokusy s kraliky. Tticet pét samicek bylo po dobu
jednoho roku krmeno solenou stravou a u vSech se zvysil krevni tlak. Po ukonceni pokusu se
vSak krevni tlak nesnizil. K vyléceni vysokého tlaku uz nestacila neslana dieta. Zde pomuze jen
syrova strava bohat4 na enzymy, nebo hladovka.

V Americe a pravdépodobné i jinde, davaji vojakim pfed namdhavym cvi¢enim uZzivat
tablety kuchynské soli. Tak chtéji nahradit pfi ndmaze rychle vylu¢ovani mnozstvi soli. Takovy
nesmysl je v pfimém rozporu s pfirodnimi zakony. Zapomina se, ze télo nikdy nevypoti sul, na
kterou je organismus odkazany, ale zbavi se jen Skodlivého balastu. Skutec¢nost, Ze se kuchyniska
stl musi vypotit, je dikazem o jeji jedovatosti pro nas organismus. Nemizeme se divit, kdyz
takovy masem a bilym chlebem se soli piesyceny vojak pii vycviku obcas odpadne. Porovnejme
jeho stravu s vyzivou vojakt fimské fise.

Waerland v knize “Kuchyiiska sil Skodi zdravi” piSe: Po valce pfiSel “pfesoleny” na smrt
nemocny vojak k lékafi 1éCicimu ptirozenou metodou. Lékat predepsal plst a prvni tyden
dostaval vojak jenom cistou vodu. Jesteé ve druhém tydnu vylucoval vojdk denné pét gramu
kuchynské soli. Odkud se v téle vzalo tolik soli, po tydenni absenci. Vidime, jak se jed v téle
shromazd’'uje a zplisobuje choroby. Nékteré rozpusténé soli pod vlivem chladu krystalizuji,
usazuji se v kloubech a zptisobuji revma.

Uzivani soli pfi vyzivé ¢lovéka mé svou paralelu v modernim vykrmu zvifat. Krmivové
smesi obsahuji rtizné anorganické, nevstiebatelné soli, predevsim sl kuchynskou. Postup je
podobny jako pti umélém hnojeni. Vlivem vody shromazd’ujici se v tkanich, i koncentrovanou
Skrobovou vyzivou, zvifata rychle nabiraji tuky. Da se fici, Ze jedy se vodou nafouknou jako
balon. Co normalné trva rok, dosahne se tak za tii mésice. Jde samoziejmé jen o faleSnou vahu.
Pfi peceni se takové rychlené maso stejné rychle scvrkne. Bez kuchynské soli, kterd vyvolava
zizenn a hlad, takovy rychlovykrm neni mozny. I velkd ¢ast lidstva se vykrmuje obdobné,
pusobenim kuchyniské soli. Neschdzi ptfitom ani koncentrované Skrobové krmivo, dodavané
formou chleba a téstovin. Takovou vyzivu nevydrzi ani dobytek. Musel by onemocnét a
zahynout, kdyby se nedostal vCas na jatky.

U clovéka to ma jiné nasledky. Mnozi 1idé redukuji svou nadvahu masitou dietou. Nevédi
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vsak, ze tak svému organismu jesté vice Skodi. Dochazi u nich ke zvySenému prekyseleni a tim
ke vzniku nejriznéjSich onemocnéni. Lze fici, ze kuchyniskou soli, pokud se pouzivad mérou, jak
je dnes zvykem, se ¢loveék vystavuje nebezpeci vzplanuti kazdé choroby. Rovnéz hojeni ran je
horsi. Otazku soleni Ize vyfesit jen uplnym pifechodem na syrovou stravu.

Kuchyniska stl je nasemu organismu cizi, stejné jako synteticky (chemicky) vyrobené 1éky.
Na$ organismus je ¢asti ptirody. Stejné¢ jako pravda se 1Zi, tak se ani nd$ organismus nemuze
jednotit s jedovatymi, cizimi latkami. Nase télo nepochazi ani z chemické tovarny, ani ze
solného dolu, ani z hrnce na vafeni. Opravdu Zivit a 1éCit je miZe jenom piiroda. TéZko existuje
chemicky vyrobeny 1ék, ktery by nemél Skodlivé vedlejsi ucinky, daleko pievysSujici jeho
zdéanlivé prednosti. Stejné to plati o kuchynské soli.

XIII. Pro¢ nemame pit horké napoje

Stary zvyk nam pravi, ze jidla a ndpoje mame poZivat co nejvice horké. Tim si lidé zvykli
abnormalni povazovat za normalni a uzite¢né. Jidlo jime horké nebo ledové, jenom ne takové,
jaké ndm pfiiroda nabizi!

Hork4 jidla, pfedevsim napoje, poSkozuji a ni¢i sliznice. Navic oslabuji, podobné jako ostré
lihoviny, pfirozeny chutovy pocit. Takze jidla, kterd nejsou silné kotfenénd a solend, vzbuzuji
dojem fadnosti. UZ nevnimame piijemnou chut’ ovoce a syrové stravy, protoze neposkytuji
dostateCny zazitek nasim chutovym bunkam. Tak jedna abnormalita vyvolava dalsi, k velké
Skodé naseho zdravi.

Horkymi napoji jsou Sokovany nervy a vybiCovano srdce, to zplisobuje faleSny pocit tepla a
energie. Skutecny piivod tepla je pfitom zanedbatelny. Avsak syrova strava dodava naSemu télu
energii, aniz Skodi zdravi. Jednou jsem byl pozvan na ¢aj. Byl podavan tak horky, Ze jsem se jej
bal dotknout. Mtij soused vsak $alek horkého caje vypil jako studenou vodu. M¢l jsem pocit, Ze
jeho tsta, jicen 1 zaludek jsou vystlany tvrdou kiizi. Za podobné znasiliiovani se piiroda kazdému
diive ¢i pozd¢&ji pomsti.

I kdyzZ proti chladn€j$Simu napoji v 1ét€ nebo teplejSimu v zimée se jist€é nedd nic namitat.

XIV. Hospodareni s kyselinami

Revma je dnes velmi bézné onemocnéni. Syntetické Iéky zde pomohou pramadlo, casto
vyvolaji jeste¢ jiné vdzné onemocnéni. Opravdovym IléCenim i tady odstrafiujeme piiciny
choroby. Potom si pfiroda pomtiZe i sama.

Pfi¢inou vzniku revmatismu, stejné jako vétSiny ostatnich chorob, je acidéza (piekyseleni).
Nase krev a celé vnitini prostfedi je v podstaté zasadité povahy. Kdyz ve stravé prevazuji
kyselinotvorné potraviny, nastava pretizeni vnitinich organti vylucujicich Skodliviny. Jde
piedev§im o ledviny. Pfi dlouhodobém piekyseleni se v téle uklada kyselina mocova a jiné
cizorodé latky. Pfi pfetizeni vnitinich orgdnii se z nékterych kyselin tvofi ve svalech a kloubech
drobné krystalky zptsobujici pii pohybu bolesti. Uvedeny jev jde piirovnat k plisobeni pisku
nasypaného do loziska lokomotivy.

Nejvaznéjsim nasledkem piekyseleni je vznik nedostatku vapniku. Ten je stale
spotfebovavan na neutralizaci piebyte¢nych kyselin. Véapnik tim chybi v kostech a kloubech, v
zubech a jinych c¢astech téla. Pii nedostatku vapniku dochézi Casto ke zlomenindm kosti nebo
poskozeni patete. Véapnik je nezbytny i ke spravné ¢innosti srdce a nervu.

Hladina alkality krve a vnitiniho prostfedi je stanovena vzijemnym pomérem
zasadotvornych a kyselinotvornych potravin, asi osmdesat ke dvaceti procentim. Strava
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civilizovaného clovéka je natolik zvracena, ze se skladd z devadesati osmi procent
kyselinotvornych a jen dvou procent zasadotvornych. Disledkem je ptfekyseleni organismu a
vznik prevazné vétsiny civilizacnich chorob.

Proto je vhodné znéat povahu jednotlivych potravin, abychom se aspoii v zikladech
orientovali. N&kteti badatelé sestavili tabulky hodnoty potravin podle chemické povahy.

Kyselinotvorné: maso, Zivoc¢isné tuky, ztuZené rostlinné tuky, za tepla vyrobené oleje, bily
chléb a pecivo, limonady, bily cukr, kuchynska stl, kyselé ovoce, rebarbora, vSechny téstoviny z
bilé mouky, ¢okolada. O povaze ovoce nejsou badatelé jednotného nazoru.

Zasadotvorné (alkalické): vSechny druhy zeleniny, cibule, ¢esnek, brambory, zeleninové
stavy, jedlé kastany,
pSeni¢né otruby, klicky, nakli¢end semena.

Vsechny ostatni potraviny maji hodnoty na rizném stupni mezi obéma extrémy. Pfitom
mléko je pfevdzné zdsadité, stejné jako krev. Neutralni jsou zralé bandny, melouny, rajcata,
sladké jablka. Vatrenim se alkalickd hodnota potravin snizuje.

Nesmime se vSak stat otroky tabulek. Kdyz snime néco kyselinotvorného, nic se nestalo,
protoze reakce se rychle vyrovnava alkalicky plisobicim pokrmem. Nemocni vSak musi byt
opatrngjsi.

KdyzZ jsem zil del§i dobu na Floridé, mél jsem tam krasnou zahradu s tropickym ovocem.
Spoléhal jsem se na tabulky, podle nichz je ovoce vSeobecné alkalické. Jedl jsem hodné
grapefruitl. K mému piekvapeni se mn¢ ¢asem zacaly kazit zuby a objevilo se revma. Ptes uplné
syrovou stravu. Teprve aZ jsem se vratil do Svycarska a piestal jsem grapefruity jist, revmatické
bolesti rychle vymizely. Ale zuby se uz nedaly zachrdnit. To vSak neznamend, Zze bychom se
meli ziici ovoce, které reaguje kysele. Jen je budeme uzivat stiidmé a nebudeme pouzivat k
léceni.

Nemocnym s revmatismem, ischiasem, zubnim kazem a kostnimi onemocnénimi
doporucuji, aby se ptidrzovali potravin uvedenych v tabulce alkalicky reagujici, kterou mohou
doplnit syrovym mlékem bohatym na véapnik. Velmi doporucuji zeleninovou a Srotovou vodu.
Komu jde opravdu o zdravi, vyvaruje se v§eho vareného.

Pfevazna vétSina lidi prekyselenim trpi. Lze je lehce prokézat lakmusovym papirkem
namoc¢enym v moc¢i. Nadbytecna kyselina, kterou musime vyloucit, se ndm usazuje v téle. To je
zékladni pficinou devadesati péti procent chorob veskerého obyvatelstva. NejspolehlivéjSim
ukazovatelem je skutecnost, ze devadesat osm procent obanli ma zubni kaz. Ptekyseleni
znamena nedostatek alkalii, pfedevS§im nedostatek vapniku. Jedinou moznosti, jak se chranit pred
zubnim kazem je alkalicka strava (osmdesat procent). To plati stejné i pro ostatni choroby.

Vétsina lidi poklada prechod na syrovou stravu za nemozny. Rad¢ji snasi bolesti zubu,
nepiirozené a Skodlivé ockovani i nejriznéj$i choroby. Teprve, az je onemocnéni smrtelné,
bolesti jsou nesnesitelné, kdyz ani 1ékati a Iéky nepomahaji, je nemocny ochoten zménit sviij
nazor a postoj. Mnohym je mozné jesté i tehdy pomoci. Sam vsSak takovy postup povazuji za
prilis riskantni.

“Kdyby mné¢ syrovou stravu naftidil 1ékaf, to by bylo jiné, ale to co napisSe néjaky fanatik, to
piece pro m¢ neni smérodatné. Ostatné¢ ani muj lékar se nestravuje jinak nez ja. I on obcas
onemocni, a nakonec zemfe na infarkt, nebo jinou chorobu, stejné¢ jako ostatni. Tedy, byt
nemocny je normalni. A néjaka literatura o ptfirozené vyzivé mé nezajima.” Asi tak hovoftil 1 muj
vlastni otec, kdyz onemocnél. Teprve az hledél smrti do o¢i, zacal pfemyslet jinak. Jenze v
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takovém ptipad¢ uz mize byt pozde. Nastésti existuji i dnes hippokratovsti 1ékari, kteti hledaji
praptivod nemoci.

Vratme se jesté k problému piekyseleni. Kyselina okrada télo o véapnik a jiné mineralni
latky. Tady pomtlize syrova zelenina, obilniny, zral4 jablka a banany.

XV. Zasobovani surovinami

Mnozi se domnivaji, Ze syrova strava je sloZena vyhradné z ovoce a salatli, dnes hnojenych
jedy a tedy ke konzumaci nevhodnych. Syrova strava je ale tak pestra, Ze se ji mohou zésobit i
obyvatelé mést. Mimo ovoce a zeleniny ptichdzeji v ivahu jako hlavni potraviny mnohé druhy
obilnych zrn, dale olejnata semena, ofechy, ofisky, mléko, tvaroh, rizné druhy Srotu a kli¢k.

Kdo nemé zahradu a chce mit i v zim¢ Cerstvy salat, necha n€kolik hodin az nékolik dni
vykli¢it semena, na papirové vaté polité vodou. Zalévat je tieba jednou i dvakrat denné. Za
n¢kolik dni vyrostou rostlinky do vysky ne€kolik centimetrii a mohou se pouZzivat.

V Ciné a Japonsku je tato metoda uz davno znama. Na vyklieni se nejlépe hodi semena
fefichy, vojtésky, hotcice, Cocky, obilna zrnka a séja.

Salaty a koteninové rostliny se daji vypéstovat i v byté, v truhlicich naplnénych prsti.
UloZime je v teplych mistnostech, blizko oken.

K zasobam syrové stravy patii i kukufice, neloupana ryze, zito, jeCmen a proso.

XVI. Potieby k prirozenému stravovani

Bilkovinna strava:

Bylo zjisténo, ze pii uzivani syrové stravy vystaci télo s mnohem mensi davkou bilkovin,
nez pii smiSené stravé, protoze vafenim jsou dvé tfetiny bilkovin zni¢eny nebo se srazi a stanou
se nestravitelnymi. Maso obsahuje dvacet pét procent bilkovin, ale vafené maso uz jen devét
procent. Syrovy oves je svymi patnacti procenty tedy hodnotnéjSim zdrojem bilkovin nez varené
maso. Mimo bilkovin je v mase uz jen malo vyzivné hodnoty. Oves a olejnata jadra (dvacet pét
procent bilkovin), pokud se jedi syrové, jsou plnohodnotnou potravinou, kterou je mozné se zZivit
1 trvale, jsou-li doplnény Cerstvym ovocem a salaty.

Mezi obilninami je oves nejbohatsi na bilkoviny (patnact procent). Vice bilkovin nez syrové
maso obsahuje soja, syrové ofisky, olejnata jadra, ofechy, klicky, syrové mléko, kyselé mléko a
syrovy tvaroh. Syry se zpracovavaji zahfanim na vysokou teplotu. Syrova sdja nema piijemnou
chut’. Naklicenim se stane vhodnou k pfipraveé salati. Syrovy hrach sice nema zvlast’ ptijemnou
chut’, ale neni jedovaty, jak se mnozi domnivaji.

Obilna zrnka maji byt syrova:

Zrno a semena je mozné testovat kli¢enim, zda jsou syrova. Kdyz jsou sklizeny kombajnem,
mohou byt suSena horkym vzduchem, a to mize zpusobit jejich znehodnoceni. Pred ovesnymi
vlockami dame ptfednost syrovému ovsu, protoze ovesné vlocky jsou konzervovany horkou
parou. Proso obsahuje mimo kfemiku hodné hoi¢iku (magnézium), drasliku a fluéru. Jsou to
dualezité zasadité prvky. Denné bychom jich méli uzivat dvé az tii 1zice.

Pokud jde o ryzi, kupujeme ji pfirodni neloupanou (natural), kterd neni znehodnocena.
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Loupana ryze je v Orientu divodem nemoci beri-beri. Davame ptednost pfirodnimu je¢meni
pied loupanym. Slune¢nicovd, sezamova, tykvova jadra a ofechy jsou vybornou ndhradou masa a
jsou velmi zdrava.

Vlo€ky a kli¢ky:

Syrové vlocky obilné se nedaji vyrobit. Ovesné a prosné vlocky jsou pii vyrobé
konzervovéany parou. Spravnou nahradou za né je méaceny pseniény $rot. Cerstvé umleté vlocky
maji 1 leps$i chut. Syrové, cCerstvé pSeni¢né kliCky jsou bohaté na enzymy. Predstavuji
plnohodnotnou a velmi levnou potravu. Jsou hodnotnéjsi nez ofechy nebo olejnatd semena. V
konzervovanych pseniénych a ryzovych kli¢kach jsou enzymy znicené. Cerstvé semleté pSenicné
klicky je mozné pridavat do kazdého jidla.

Syrova hrubozrnna mouka, Grahamova mouka, pokud jsou Cerstvé, jsou plnohodnotné.

Plnohodnotny olej:

Musi byt lisovany za studena a nesmi obsahovat konzervacni ptisady. V uvahu prakticky
prichézi olej slunecnicovy, olivovy a Inény. Rostlinné tuky a margariny se vyrdbi za tepla, a tim
ztraceji ¢ast své hodnoty.

Citrény, ocet a med jsou pfipustné. Pti soustavném uzivani vSak vedou k prekyseleni.

Suseny petrzelovy, kopiivovy a fefichovy prasek se mohou v zimnim obdobi pouzivat jako
nahrada za salaty a koteni.

Kofeni a 1€Civé rostliny rozezndvame Cerstvé a suSené. Pokud je to jen troSku mozné,
pouzivame vyhradné Cerstvé. Znal jsem v Americe zZenu, kterd méla v koutku zahrady vyhrazeny
zahon pro Cerstvé koteni. Nazvy vSech rostlin, svych “milac¢ki” velmi dobie znala. Kazdy, kdo
se seznami se zdravou hodnotou téchto rostlin, bude se jim rad vénovat. Vétsinou jde o trvalky,
které vyzaduji méné prace. Tyto rostliny je mozné péstovat téz v truhlicich.

Nejcastéji pouzivané korenové zeleniny:

Celer — ma piijemnou chut’ a je velmi zdravy.

Petrzel — je nejznaméjsi a nejzdravejsi koteni.

Pazitka — je dobra na ledviny a Zlazy.

Fenykl — je vhodny do salatii. Caj je dobry proti vétram a kasli.

ReFicha — miZe se pouzivat jako salat. Cisti krev.

Majoranka a tymian — hodi se do kazdého salatu. Cisti krev a povzbuzuji ¢innost z1az.

Kmin — ma podobné vlastnosti jako fenykl.

Bazalka — povzbuzuje nervy.

Rozmaryn — méa podobné vlastnosti jako ¢esnek, je velmi zdravy.

Salvéj — je mnohoucelovy 16¢ivy prostiedek. Nejvice se pouziva jako &aj.

Mata peprna — pije se jako caj.

Hofi¢ice — listy 1 semena jsou velmi zdravé. Vyborné jako kofeni. Denni uzivani Cajové
1zicky

semen s trochou vody piisobi dobfe na zaludek i stfeva.

Pelynék — se pije jako hotky ¢aj na Zaludek i stfeva.

Meduiika — ptisobi na nervy, ledviny, zZlazy. Hodi se 1 jako kofeni do salatu.

Redkev — je dobra do salatti. Ma velmi dobry 16&ivy t¢inek proti zahlenéni pradusek, proti
zlu¢ovym kamentim, revmatismu a

nemocim jater.
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Vétsinu uvedenych kotfenovych zelenin jde v usuSeném stavu skladovat pies zimu.
Cizi kofeni: curry, paprika, koriandr, vanilka a muSkatovy ofech.

Mimo uvedené koteni existuje jest¢ mnoho 1é€ivych rostlin. Hippokrates fekl, Ze nasimi 1éky
by mély byt nase potraviny. To znamend, ze pii spravné prirozené rostlinné vyzivé si clovék
uchové zdravi do vysokého véku.

Sil jako koreni: Pii syrové stravé ¢lovek potfebuje jen nepatrné mnozstvi soli. KdyZ je vSak
n¢kdo nemocen, ma revma, vysoky krevni tlak, nemocné ledviny, atd., nesmi solit viibec.

Drozdi jako koFeni: Protoze drozdi neni syrové, pouzivame je jen jako kofeni. Je bohatym
pramenem vitaminu B, a proto je nepostradatelné. Nejime vSak denné vice neZ jednu polévkovou
1zici. Jedna se o pivni, anebo torulové drozdi zbavené hotkosti.

Cukr, med a fiky: Bily rafinovany cukr se nema pouzivat v zadné¢ domacnosti. Surovy
hnédy titinovy cukr, med, zahusStény jablecny nebo hruskovy cukr, nebo Agar-agar mizeme
pouzivat v malych mnoZzstvich. Ovocny a mléény cukr jsou zdravé. Cukry ve vSech formdach, i
med, obsahuji kyseliny. Proto i med miizeme pouZivat v omezeném mnozstvi. Redény med méné
Skodi zubim. Fiky a datle obsahuji hodné mineralnich soli, proto je doporucujeme. Hned po
mléku obsahuji nejvice vapniku datle.

Mléko a tvaroh: Cerstvé syrové mléko je lahtidka. Vyrabi se z n&j i tvaroh. V mléku je
nejdokonalejsi bilkovina, ale jen kdyz mléko nebylo pfevaiené nebo pasterizované. Mléko je
slabé alkalické, proto neutralizuje kyseliny Skodici organismu. V naSich zejména méstskych
pomérech, pijeme mléko pasterizované. I kdyz je znehodnocené, je stidle bohatym zdrojem
vapniku a svou alkalickou reakci neutralizuje skodlivé kyselé prostiedi.

Suchy a maceny Srot: Ze Srotu pfipravujeme nejriznéjsi kasicky. Misto drahych specialnich
mlynki m@zeme pouzivat obycejné mlynky na mak, kdvu apod. Mimo béZznad obilnd zrna
muzeme mlit i Inéna semena, proso, oves, sezam. Ochutime pfidanim oleje, drozdi, koteni a
cibule. Sladime 1Zzi¢kou medu, hrozinkami, nakrdjenymi jablky, banany.

Maicena kaSe se skladd z hrubé mletych zrn. Pfidame ofechy, slune¢nicova semena. Vodu
pfidame jen, aby kaSe nebyla pfili$ fidka.

Chléb: Pii surové stravé jime obili v podob¢ Srotu. Proto chléb uz nehraje tak dilezitou
ulohu. Pseni¢ny chléb je kyselinotvorny. Jsou v ném znehodnocené enzymy i bilkoviny.
Miuzeme jej nahradit chlebem susenym na slunci, nebo suSenym pii nizsich teplotach, naptiklad
na radiatoru.

Cibule a ¢esnek: Je velmi dulezité, aby ptivrzenci syrové stravy denné snédli asi piil cibule a
dva az tfi strouzky ¢esneku. Pokud zpoc¢atku dojde k plynatosti, omezime piijem bilkovin a misto
potravy vypijeme pohdr vody. Plynatost, vétry a zacpa jsou ptiznaky piejidani. Pii potizich s
travenim je ti¢elngjsi jist mensi mnoZstvi a Castéji. Nezapomenime, Ze syrova cibule rychleji syti.
To samé plati i o Eesneku. Cesnekovému zapachu z ust piedejdeme tak, Ze ¢esnek pred jidlem
rozetfeme nozem a bez zvykani splachneme vodou z jazyka rovnou do zaludku. Zapach ¢esneku
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nejlépe odstratiuje hlavkovy salat, kmin a syrové mléko. Cesnek dobie piisobi i proti nespavosti.
Stoleti starci tvrdi, Ze za svlij vysoky veék vdeéci cesneku.

Syrové potraviny hiife snaSenlivé: Je pochopitelné, Ze néktery Zaludek po léta privykly k
nespravné vyzive, na syrovou stravu reaguje citlivé. Protoze jsou jatra a zazivaci zlazy oslabeny,
mohou nékteré druhy ovoce vyvolat zvySené kvaSeni. To pfichazi v tivahu nejcastéji pfi poziti
sladkého ovoce jako je hroznové vino, tfesné, hrusky, broskve, Svestky, fiky, datle a pomerance.
Dobie se snasSeji se zeleninou jablka, banany, citrony, melouny, ananas a vSechny
bobuloviny. Salaty jime dobfe pozvykané, hlavné jako ptredkrm. Dikladnym zvykanim a
snizenim mnoZstvi potravin lze kvaSeni docela dobfe ptedejit. Je az ndpadné, jak rychle pfi
ptirozené vyziveé regeneruje ¢innost zazivaciho traktu.

XVII. Receptar

Pti pfipravé syrové stravy mizeme jednotlivé recepty ménit a zlepSovat podle vlastni chuti.
Jedna ¢tenatka mi napsala: “Na syrové stravé se mi libi, Ze ponechava volné Siroké pole fantazie.
UmoZiuje takovou rozmanitost a pestrost, o jaké se mi ani nesnilo.”

Ovesna kase

4 lzice ovesného Srotu, 1 1Zice sezamového nebo mandlového Srotu, 2 1Zice oleje, 1 1zice
medu nebo titinového cukru, 1 1zicka anyzu nebo kminu, 1 ks bananu, posypat slune¢nicovym
semenem.

Sladky Srot maceny

4 lzice Srotu, 2 lzice oleje nebo tvarohu, 2 1zice hrozinek, 1 rozmackany banan nebo 1
postrouhané jablko, 1 1zi¢ka medu, troska cibule, 1 1zicka citronové $t'avy, posypat mletymi
ofechy nebo mandlemi. Kukufi¢ny Srot je 1épe stravitelny nez Srot pSenicny.

Pikantni Srot

6 1zic maceného srotu, 1 1zice drozdi, 1 1zice koteni, 2 1zice krajené cibule, Cesnek, hoicice,
fedkev nebo feferonky.

Srot s tvarohem

3 lzice maceného Srotu, 3 lzice tvarohu, 2 1zice pSeni¢nych klicka, 1 lzice oleje, 1 1zice
drozdi, cibule, kofeni.

Srot s tvarohem a vejcem

2 1zice Srotu, 1 ks syrového vejce, 2 1zice pSenicnych klicki, 1 1zice Srotu ze Inéného semene,
1 1zice pohanky, 1 1zice §védské koteninové smési v prasku, 1 1zice drozdi, 2 1Zice oleje, cibule,
hoft¢ice.

Obdobn¢ je mozné kombinovat klicky rtiznych druhii obili naptiklad s banany, jablky,
hrozinkami, mlékem, kyselym mlékem, jogurtem, tvarohem, pomeranci apod.

Zampiény

10 dkg zampidénl pokrajet na malé kousky, ptidat olej a obalit okofenénym drozdim.

Houby se zeleninou

5 dkg hribkl nakrajet, jemn¢ nastrouhat 10 dkg celeru, posekat ¢tvrt feferonky, piidat trosku
slune¢nicovych semen, cibule, oleje a drozdi. Ozdobit klobouky htibii.

Tvaroh -miizeme kombinovat s rajCaty, mrkvi, bandny, cibuli, s6jou, neloupanou ryzi,
prosem, drozdim atd.

Tvaroh s drozdim

(chutné jako vafeny mozecek), 4 1zice tvarohu, 2 lzice oleje, 2 1zice drozdi, Spetka soli.
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Dobfte promichat.

Proso nebo ryzZe na sladko

jemn¢ sesrotovat 2 1Zice prosa nebo ryze, 1 1zice ovsa, 1 1zice sezamu, ptidat 1-2 1zice klicka,
1 banan, med, drobné& nakrgjet jablko, 2 1Zice smetany. ObloZit pokrdjenym bananem.

Mixovana jidla

Rizné byliny a salatové listy, které nejsou dost jemné pro normdlni salaty, mizeme
umixovat. Potom pfidame cibuli, ¢esnek, slune¢nicova semena, umleté Inéné seminko, banany,
praskové koteni, kien, drozdi, ofiSky, mlety sezam a ole;j.

Piiklad

2-3 jablka umixujeme s troskou mléka, 1 1Zice hrozinek, 1 lzice sezamu, pfidame 4-5 1zic
drozdi, 1 az 2 lzice pSeni¢nych klickt, 1 lzice nemacenych slunecnicovych semen, 1 lzice
suSenych banant a znovu promichame.

Miisli s prosem (Svycarska kase)

2 1zice prosného Srotu, 1 lzice slune¢nicového semene, 1 lzice Srotu ze Inéné¢ho seminka, 1
strouhané jablko, 1 1zice hrozinek, 1 1zicka citrébnové §tavy, 2 lzice smetany nebo olivového
oleje, mekky bandn. Hotovou miisli posypeme strouhanymi ofisky.

Obdobné kombinujeme

cibuli, ¢esnek, mléko, piniova jadra, fiky, datle, ofechy, sezam, nejriznéj$i ovoce, tvaroh,
mlécny cukr, okurky, mrkev, pomerance, obilnd zrna mé¢ena dvanact hodin.

Polévky
Rajska — pil litru stavy z rajcat, 3 1zice posekané cibule, 3 1Zice hrubé semletych ofecht, 2

1Zice smetany, pazitka. VSe ve vodni lazni ohfat asi na 40 “Celsia (teplota téla).
Zeleninova — salek zeleninové stavy nebo mrkvové kase, 2 strouzky cesneku rozetieme v
troSce mléka, pal $alku mléka, 1 1Zice slunecnicovych semen nebo otfechil, drozdi, olej, koteni.
Cotkova — 3 lzice macené ¢ocky, 3 lzice klickd, 2 1zice Indného $rotu, 1 rajée, troka
papriky, 1 banén, 1 1Zice oleje, 1 1zice drozdi, 1 1zicka kminu.

Nepeceny chléb

1 kg Zitného Srotu, 20 dkg hrozinek, 1 dcl oleje, 2 1zicky soli, trosku kminu naméacime ve
vod¢. Dame si stranou trosku Srotu pro piipad, Ze tésto bude ptilis mékké. VSechno promeleme v
mlynku na maso nebo dobie promisime. Protoze chléb nepeceme, ale jen susSime, vyvalime 4-5
milimetra silné placky, které polozime na sito. V 1ét€ chléb susime 45 hodin na slunci. V zimé
suSime na radiatoru. UsuSeny chléb miizeme uskladnit v ledni¢ce. Misto €isté zitného Srotu
muizeme libovolné michat Srot pSeni¢ny, ryzovy, je€menny a malé mnozstvi Inéného Srotu. Misto
hrozinek a vody pfidame rajska jablicka, mrkev atd. Proso se na ptipravu chleba nehodi, protoze
rychle hotkne.

Vanoc¢ni pecivo

20 dkg datli, 20 dkg fikd, 20 dkg Svestek, 20 dkg hrozinek, vSe diikkladn¢ umeleme ve mlynku
a promichame s 20 dkg ofechti, 20 dkg celych hrozinek, trosku citronové kiry a s kofenim. Podle
potieby ptidime olej a mouku. Vtla¢ime do olejem potfené formy a nechame asi hodinu stat v
chladu.

Mandlové zakusky

15 dkg mouky, 15 dkg mletych mandli, 15 dkg datli, 15 dkg krajenych fiki, které jsme
predtim namocili. Datle a fiky umlit, vSechno promichat, vyvalet na placku a zakusky vykrajovat

26



formickou.

Kolaé (na plech 30 cm)

30 dkg hrozinek, 20 dkg mouky. Hrozinky umeleme a smichdme s moukou. T¢&sto vyvalime
a polozime na pomouceny plech. SuSime na sit’ce. Potom plnime: tence pokrajenymi platky
bananu, posekanymi mandlemi, vrstvou rozmackaného nebo celého ovoce. Sladime medem a
povrch zalijeme smetanou.

Podobné mlizeme piipravit rizné varianty pochoutek z jablek, hrozinek, kokosové moucky,
datli, ofechu, atd.

k %k %k

Krémy a pomazanky

Medovy krém

1 Izice medu, 4 1zice tvarohu, 1 lzice mléka, 1 1zice mletych ofechtl, v§e dobfe promichat a
oblozit celymi ofechy nebo brusinkami.

Jable¢ny krém

2 jablka, 1 banan, 1 lzice hrozinek, 1-2 lzice ofecht, troska medu, 1 Salek mléka.
Rozmixovat, oblozit bananovymi platky.

Jahodovy krém

1 Salek tvarohu, 1 Salek rozmackanych jahod, troSka medu, vSe dobie promichat, posypat
mletymi ofechy a oblozit jahodami.

Pomazanka z fedkvicek

1 Salek tvarohu, 1 1Zice posekané cibule, 3 1zice strouhané tfedkvicky, 1 1zice drozdi, stl,
rizna koteni, naptiklad kmin, posypat strouhanou mrkvi.

Salaty a majonézy

Majonéza z drozdi

1 Izice drozdi, 2 lzice oleje, ¢tvrt strouhané cibule, rozetteny Cesnek, 1-2 1zice strouhané¢ho
kienu, sul, kofeni, troSka mléka.

Majonéza z tvarohu

2 1zice tvarohu rozmichat v mléce, dale 1 1zice oleje, cibule, pazitka, petrzel a troska medu.
Misto tvarohu a mléka mizeme pouzivat podmasli nebo kyselé¢ mléko se smetanou.

Salat

2 salky nakrajené kapusty nebo zeli, polovina $alku fedkve, paprika, rajce, cibule a tfi 1zice
nakrajené petrzele. Pfidat majonézu.

Michany salat

2 Salky na drobné kostky nakrajenych jablek, 1 $alek nasekaného celeru, pul salku mletych
ofechti, ptl Salku hroznového vina zbaveného jadérek. Promichdme s majonézou a poddvame na
salatovych listech zdobené celymi ofechy.

K ptipravé salath miizeme pouzit kapustu, zeli, fedkvicky, papriku, rajcata, porek, petrzel,
jablka, celer, hlavkovy salat, mrkev, cibuli, Cesnek, kvétak, koptivu, pampeliskové listy, stovik,
chiest atd.

Napoje

Zeleninovy napoj dobfe omyté zbytky zeleniny, které jsme nepouzili do polévek a salati,
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listy zeli, kapusty, salatu, kopfivy, jetele, pampelisky, riizné 1é¢ivé rostliny, brambory, Cervena
fepa. Skotapky vajec nasekat, roztlouci a spolecné se zeleninou vlozit do hrnce naplnéného
vodou. Ulozit na chladné misto, nejlépe ve sklep€. Z vody mizeme denné Cerpat a odCerpané
znovu dopliovat, dokud zeleninu uplné nevyluhujeme. VSechny léCivé soli a vitaminy ze
zeleniny a skotapek se transformuji do vody. Zeleninovy ndpoj pijeme pti hladovce, 1éCivych
karach. Doporucujeme jej, je velmi zdravy.

Srotovy napoj 5 1zic §rotu namo&ime do 1 litru vody na dobu 10 aZ 12 hodin. Potom népoj
piecedime a slévame. Srot miizeme jesté pielit vodou a po dalsich 10 az 12 hodinach opét mame
hotovy népoj.

Srotova a zeleninova voda jsou silné alkalické. Jejich chut mizeme zpfijemnit p¥idanim
ovocnych Stav. Na predchdzeni revmatismu a mnoha jinych nemoci doporuc¢ujeme denné jeden
litr Srotové nebo zeleninové vody.

Podobné muzeme pfipravit dals§i napoje pouZzitim mrkvové, pomerancové, bananové,
jahodové a jinych $tav.

Léciva stava-1 Salek kapustové st'avy, nebo celerové, mrkvové, z ¢ervené fepy, vypit pred
jidlem. Léci srde€ni, Zaludecni i jiné nemoci.

Silici napoj-Velky pohar pomerancové nebo mrkvové §tavy, rozmichat 2 zloutky. Silici
napoj mize nahradit jedno jidlo.

Mlééné napoje-Misto vody uzijeme k ptipravé ndpoje mléko s piisadou citronové, jablecné,
malinové, nebo jahodové $t'avy a piidat trosku medu, vanilky.
Miuzeme kombinovat rizné mrkev, pomerance, rajcata a podobné, podle chuti a moZznosti.

Poznamky K jidelnimu listku

Pti syrové stravé vysta¢ime denné s jednim hlavnim a dvéma mensimi jidly. Syrovou stravu
nemuzeme srovnat s “normalni” vafenou, pecenou nebo jinak znehodnocenou stravou. Pfi
“normalni” stravé je zaludek rozsiteny, zvétSeny. Pti pfechodu na syrovou stravu se anatomické
poméry naseho zaludku upravi.

Na prekonani “chuti” v pfestavkach mezi jidly doporucujeme zvykat n¢kolik slunecnicovych
nebo tykvovych semen, ofechy, nebo jedno jablko. Mnozi z nés se jist€¢ zbavi velmi radi trvalé
unavy a Skodlivych zlozvyki. Koufeni, piti alkoholickych ndpoji a kavy. To je mozné pravé pii
pfechodu na pfirozenou stravu. Proti pocatecnimu nadymani je vhodné pit zeleninovy nebo
Skrobovy napoj. U mladSich zdravych lidi se doporucuje hladovka (viz dale). Nékteré druhy
obilovin jsou hife stravitelné. Naptiklad pSenice. Proto je lépe pouzivat proso nebo pSenicné
klicky, které jsou vice alkalické, hodné vyzivné a chutné.

Koreninovy prasek

ze suSenych léCivych rostlin, ale my jej soucasné¢ povazujeme za hlavni potravinu. To
odpovida zasadam slavného staroteckého lékare Hippokrata, podle nichz ndm naSe 1éky maji byt
potravou a potrava naSimi léky. Kdo nema pfistup ke zdravym cerstvym rostlindm, mtize jako
nahradu uzivat zminény prasek.

Hotova jidla z estetickych hledisek vzdy zdobime petrzelovou nati, fedkvickou, bandnem,
rajCaty apod. Nékteti odbornici, jako je Are Waerland, doporucuji pit pted snidani zeleninovou
vodu, vyrobenou z macenych klickt, kopfiv, hefméanku a 1é¢ivych rostlin.
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Piiklad jidelnicku na jeden den

Snidané: Miisli — 2 1Zice hrozinek, 1 1Zice pSeni¢nych klickd, 1 1Zice slune€nicového semene
nebo pohanky, 1 lzicka fenyklu. VSe promichat a nechat pies noc odlezet namocené v trosce
vody. Rano pfidame 1 zraly banén, 1 lzici olivového oleje, n€kolik kapek citronové Stavy, 1
1zicka medu, ptipadné 1 1zicka mletych Inénych nebo prosnych semen. Miizeme piidat strouhané
jablko.

Obéd: Rajska polévka — 2 stiedné velka rajcata, 1-2 strouzky ¢esneku, umixujeme, pfidame
2 1Zice krajené cibule, 3 1zice hrub& mletych ofechd, 2 1Zice kyselé smetany, 2 1Zice pazitky nebo
petrzele.

Vedefe: 2 zralé banany, 2 lzice olivového oleje, 2-3 strouzky &esneku. Salek malin nebo
jahod se Slehackou. Z uvedenych surovin mizeme kazdy den kombinovat pestrou stravu podle
vlastni fantazie.

XVIII. Hladovka

Pust je nejstarSim a nejucinnéjsim léCebnym prostredkem viibec. Kdyz onemocni zvife, posti
se. Pti horeckach se automaticky posti 1 ¢lovek. Plist znamena ocistu, odstranéni pficin choroby.
Pust Cisti organismus jesté rychleji a diikladnéji nez syrova strava. Hladovkou mizeme ptedejit i
nékterym operacim. Podle Hippokrata: “Cim vice nemocnému podstrojujete, tim vice mu
Skodite.” Uz v biblickych ¢asech se na dodrZzovani piistu dbalo, protoze pust pfinasel zdravi a
silu. V. Americe jsou velké 1écebny, v nichz se 1é¢i hladovkou nebo dietou. Bez I¢karského
dohledu mtze byt hladovka ovSem nebezpecnd. Proto si hladové kury mohou doptavat jen
bohatsi lidé. Abychom pust pfiblizili Sirokym vrstvam, uvadime navod k postupu.

Pii vSech hladovkach existuje jen jedno opravdu nebezpecné tskali. Jde o nédhlé a neopatrné
preruseni pustu. Pfechod na plnou stravu musi trvat pravé takovou dobu, jakou trvala hladovka.
Pfi ukonceni plstu podavame zkraje malé mnozstvi tekuté potravy, které opatrné zvysSujeme.
Kdo tento pokyn disledné dodrzuje, nic neriskuje. Naopak. Pokud hladovka trvala dostatecné
dlouho, uzdravi se. Lepsich vysledkii dosédhneme, kdyz misto obycejné vody podavame pfi
hladovce zeleninovou vodu, v davkach 2 dcl kazdou ptlhodinu. Voda ma byt temperovana na

teplotu téla, tedy 35 az 40 “Celsia.

Pii ptipravé zeleninové vody je nejlépe pouzivat 1€Civé rostliny, které jsou pro 1é¢enou
chorobu doporucovany. Kdyz se timto zpisobem postime, asi po tfech dnech vymizi pocit hladu,
podobné i pii pustu s oby¢ejnou vodou. Rozdil je v tom, ze pti uzivani zeleninové vody miize
pacient vykonévat i mén¢ namahavé prace. Hladovku nedoporucujeme pii nervovych chorobach,
pii rakoving a ve stafi. Opatrn€j$im pacientim doporucujeme zpocatku kratsi hladovku, trvajici
jen nékolik dni. Pozd¢ji dobu jednotlivych plsti prodluzujeme. Pied pfechodem na pfirozenou
stravu t€Z doporucujeme né¢kolikadenni pist. Takovy zplsob je vhodny téZ pti odvykani koufeni,
alkoholismu a piti ¢erné kavy.

V case valek a hladu, kdyz jsou obchody s potravinami prazdné, jsou lidé zvykli na
pfirozenou stravu ve velké vyhod¢. S pytlem pSenice a prosa vydrZi dlouhy cas, aniz by trpéli
pocitem hladu. Pfi jesté vétsi nouzi mohou plstem a s malym mnozstvim potravy piezit delsi ¢as
ve zdravi. Dobu, kdy lidé umiraji spiSe strachy, nez opravdovym nedostatkem potravy a
nasledujicim vyhladovénim. Clovék vydrZi az sto dni bez potravy. Na konci dlouhého hladovéni
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lidé spiSe umiraji, protoze nahle snédi vétsi mnozstvi jidla, misto aby zachovavali pravidlo
pomalého prechodu k plnému stravovani.

XIX. Lécéeni chorob

Léceni chronickych chorob jen pfechodem na pfirozenou stravu muze byt zdlouhavé, proto
doporucujeme uzivat i 1éCivé rostliny, které jsou lidovou zdravovédou pii uréitych chorobach
predepisovany.

Zanét tlustého stireva

Vhodnymi jsou syrové mléko, banany, zeleninova stava, hustéjsi klickova voda s piisadou
hotkych 1é€ivych rostlin, zejména meduniky. Prvni zasadou je vSechno dobie rozzvykat nebo
rozmixovat. Velky prospéch mize ptinést delsi hladovka. Pijeme hefmankovy, rybizovy ¢aj. Pfi
prijmu ¢aj z cerné moruse.

Zaludeéni viredy

Je teba pit vicekrat denné Stavu z Cervené fepy, nebo bramborovou, zelnou a cibulovou
Stavu. V malych davkach. Dokud je choroba v akutnim stadiu, je zakdzand tvrda strava.
Povolena je zeleninova a klickova $tava, nebo syrové mléko, kazdou ptlhodinu v malém
mnozstvi. Nemoc je dusledkem prekyseleni. Postupné pfiddivame zral¢ banany se Srotem ze
Inéného seminka.

Zacpa

Mnohé nemoci jsou nasledkem zacpy. VSechno 1éceni nemé smysl, pokud neni v poradku
stolice. Denn¢ jedna stolice, to je minimum. Lépe je, kdyZ jsou dvé i tfi. Stolice ma byt mekka,
ale plasticka. Pii zacpé dochazi k hnilobé. Skodlivé latky prechazeji ze stiev do krve. Trvalé
uzivani projimadel stfeviim skodi. Léceni zaéneme pustem se zeleninovou vodou a k zavadéni
klystyra. Po nékolika dnech piistu podavame ke snidani 2 1Zice Inéné¢ho semene, 1 1zicku kminu
a fenyklu, 1 az 2 1zice hrozinek, vSechno dobie mécené. Ptidame 2 az 3 1zice klickd, trosku oleje
a medu. Navic mtizeme piidat jedno jablko.

K obédu podavame kasi ze syrovych brambor nebo jable¢ny salat, salat z banani, ¢i tvarohu.

K vecefi namoc¢ime 6 az 7 fikl. Lnéné semeno, jen v malém mnozstvi, doporucujeme
podavat pouze rano.

Srdecni choroby

Mimo jiného, v krvi jsou obsazeny dvé slozky odpovédné za celkovy stav srdce a tepen.
Cholesterol a lecitin. Musi byt v ur€itém vzajemném poméru. KdyZ vatfime potraviny a zni¢ime
tim enzymy, stoupne hladina cholesterolu. Pfebytecny cholesterol se uklada na sténach tepen a
ptekazi volnému proudéni krve. Tak dochéazi ke zvySeni krevniho tlaku. Srdec¢ni sval je v
dasledku ucpavani vlasecnic nedostate¢né vyzivovan.

Angina pektoris

Uvéaznutim malé krevni srazeniny ve zuzené tepné¢ dochazi v piisluSné oblasti k preruSeni
krevniho obéhu a nasleduje ptfichod srde¢niho infarktu. Zvapenaténim tepen vznikd i vysoky
krevni tlak. Aterosklerdze nejlépe piedejdeme syrovou stravou.

Nejen oleje a tuky, ale 1 vejce, mléko a jiné potraviny obsahuji velké mnozstvi cholesterolu.
Aby se predeslo srde¢nim chorobam, nesta¢i vyhybat se tuénym jidlim. Organismu musime
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dodat dostate¢cné mnozstvi Cerstvého, tedy neuvareného lecitinu. Toho dosdhneme poddvanim
syrové stravy. Vajecny Zloutek obsahuje mnoho cholesterolu, ale i mnoho lecitinu. Pokud jime
zloutek syrovy, neporusime rovnovahu cholesterolu v krvi, protoze lecitinem hladinu
cholesterolu v krvi vyrovname. Zloutek je velmi zdravy, protoze obsahuje mnozstvi cholesterolu.

o
Uz pfi ohtati na 50 Celsia ztraci lecitin G¢inek a piisobi Skodlivé na srdce, podobné jako vatreny
tuk. Nebo jiny ptiklad. Mléko je zdravé. KdyZ z n€j vyrobime maslo, koncentruje se cholesterol
v masle. Tvaroh vyrobeny z pasterizované¢ho mléka je téz znehodnoceny a ztraci cast 1€civée sily.

Lecitin vafenim ztraci svou U€¢innost, podobné jako se olej znehodnoti rafinaci. To pfispiva k
tomu, ze jedna polovina obyvatelstva umird na srde¢ni choroby a témét celd druha polovina na
disledky nespravné vyzivy. To vSe je zavinéno tim, Ze potraviny vafime.

Lidé s nemocnym srdcem maji zakdzdno maso, Zivoc¢isné tuky, maslo, za tepla lisované
rostlinné oleje, bily cukr, bily chléb, téstoviny a pecivo s bilé mouky, kuchyniskou sil. Pii takové
diet¢ miizeme chorobu zastavit. Pfedpokladem vylé€eni je piechod na syrovou stravu, pomalicku
pomalu lecitinem odstranujici cholesterol usazujici se na sténach tepen po dlouha Iéta.
Cholesterol je stoprocentni kyselina.

Skodlivy téinek tepla na potraviny je nejvice patrny u olejii. Olej lisovany pii vysoké teploté
nebo ohfivany pfi tepelné Gpravé jidel, je obzvlasté skodlivy. Pfitom olej lisovany za studena ma
vysokou lé¢ivou hodnotu. Podobné jako pfirodni lecitin, ocCisti olej lisovany za studena tepny od
usazené¢ho cholesterolu. Nejskodlivéjsi je hydrogenizovany olej a tuk, ktery je pfi vyrobé ohtat
na vysokou teplotu k dosazeni vyssi vytéznosti. Soucasné je tim olej 1épe konzervovan. Ale za
jakou cenu. Americti biologové oznacuji takovy olej za “vraha Ccislo jedna” celého
civilizovaného lidstva. Pisi, Ze takové tuky jsou v Americe nejrozsifenéj$i. V mnoha hotelech a
na lodich ani jiné uz neptichazeji v Gvahu. Pro svou trvanlivost se vyborné hodi k primyslové
vyrobé potravin. V Evropé je situace obdobna. I tady umird kazdy druhy ¢loveék na srdec¢ni
chorobu. Pii nédkupu oleje se nevyplaci kupovat nejlevnéjsi druh.

Bily cukr, bily chléb a téstoviny, ze kterych se v téle tuk a cholesterol tvofi, se velkou mérou
ucastni na vzniku infarktu a Zlu¢ovych kamenii.

Revmatické choroby, ischias a poSkozeni patere

jejich G¢inku uvadime déle navod na ocistné kiry.
Sucha lazen, nebo mala sauna

Pod stolickou, na kterou si sedneme, umistime elektricky vafi¢, nebo maly radiator.

Ptikryjeme se pokryvkami tak, Ze jen hlava ziistane volna. Teplotu udrzujeme 40 az 45 °C.
Aplikujeme ptl hodiny, potom si lehneme i s pfikryvkami a dalsi hodinu se potime.

Vodni lazen ve vané

Stalym ptipousténim teplé vody udrzujeme teplotu lazné na 40 az 42 °C. Po pul hodin¢ se
rychle osusime a potime se pod piikryvkou jesté jednu hodinu.

Pokud nam ¢ini obtize jen koncetina, koupeme ji v hefmankovém nebo Salvéjovém odvaru.
Teplota vody muze byt vyssi, az jakou sneseme. Opakujeme kazdy druhy den.

Teply zabal
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Namocime prostéradlo do teplého odvaru sena, vyzdimame a ovineme kolem téla, az po krk.
Dale se ptikryjeme vIinénymi piikryvkami a 3 hodiny odpoc¢ivame na lazku. Opakujeme kazdy
druhy den.

Studeny tri¢tvrtinovy zabal

Studeny trictvrtinovy zabal uklidituje nervy. Postup je obdobny jako u teplého zébalu.

Revmatismus rukou

Do starych rukavic pale¢nic dame teplou kasi ze syrovych brambor, cibule a vafenych
Inénych semen tak, aby nemocné ruce v této kasi plavaly. Pfes rukavice natdhneme igelitové
sacky. Zabal ddvame na noc. Je velmi u¢inny.

Pii vétsin¢ revmatickych onemocnéni je velmi dtlezité dostate¢né mnozstvi vitaminu C v
potravé. Kopr a petrZel obsahuji vice vitaminu C nez citrony. Rovnéz tak zeli, Sipky, dubové
listy a $alvgj jsou pii lé¢eni revmatismu velmi uzite¢né. U¢innym prostiedkem je rybi tuk,
brambory, zvIasté jejich slupky a cibule. UZivaji se zevné k obkladlim a vnitiné.

Zkusenost nas uci, ze je velmi prospésné zahajit kazdou 1é¢ebnou kuru kratkou hladovkou.

Vypréavéla mi pacientka po navratu ze zndmych lazni, jaké v§emozné kury piekonala. Ale
denn¢ dostavala jako hlavni jidlo maso. Je samoziejmé, Zze doma v takové dieté pokracuje. I
kdyz po mnoha procedurach se citi celkove Iépe, miize za rok 1é¢eni opakovat.

Zvlaste doporucuji k jidlu rizné druhy zeli, pampeliSku a kopfivu, rovnéz fiky, syrové
mléko a slune¢nicové semeno, které jsou bohaté vapnikem. Aby se vapnik v tcle vstiebal
(asimiloval), potiebuje vitamin D, vznikajici uzivanim rybiho oleje, nebo opalovanim na slunci.

Revmatici maji zakazano kyselinotvorné ovoce mimo bananti a jablek. Mohou jist syrovou
zeleninu a jeji Stavy. Stejn€ i brambory neutralizuji v téle nahromadéné kyseliny. Doporucujeme
jim denné vypit jeden litr klickové vody. Takova kura déla zazraky.

XX. ZkuSenosti s 1é¢enim rakoviny

O vzniku rakoviny a jejim 1éCeni jsme se obsahleji zminili na zacatku knihy. Aby bylo 1éc¢eni
rychlejsi, potfebuje nemocny stravu, kterd obsahuje hodn€¢ enzymil a zaroven je zasadita
(alkalicka), a tedy pii latkové vyméné netvoii kyseliny. Takové podminky spliuji Cerstve
lisované zeleninové $tavy. Tovarensky vyrobené §tévy jsou konzervovany ohtfatim na 80

OCelsia, tim se zni¢i nejen vitaminy, ale i enzymy. Doporucujeme denné vypit jeden litr
zeleninové §tavy vyrobené predev§im z mrkve, fervené repy, celeru, redkve, zeli nebo
brambor. Stavu vylisujeme rano a pal litru si ulozime na chladné misto k odpolednimu pouZiti.
Kazdou hodinu nebo ptilhodinu pijeme n¢kolik douskl. Pfitom uz nejime.

Pitna kura trva Sest tydni, pii rakoviné¢ zaludku osm tydnti. Potom pomalu pfejdeme na
obycejnou syrovou stravu. V prestavkach mezi jidly mizeme Zvykat slunecnicova nebo tykvova
semena. Pitna kura se predepisuje i pii ostatnich chorobach. Pii rakoviné totdlni radikalni
hladovku nedoporucujeme.

Rakovina mutze vyvoladvat rizné silné bolesti. Dokud se tomu muzeme vyhnout,
doporucujeme misto utiSujicich 1€kii obklady z rozemletych zelnych listi nebo z baviny.

Opalovani na slunci ma téz velmi 1éCivy ucinek. Ale pfed ozafovanim rentgenovym a jinym
zafenim nemlZeme nikdy dost dlrazné¢ varovat. Odmitdme 1 ukvapené operacni zdsahy,
vyjimkou je rakovina jicnu a zaludku, které znemoziuji pruchod potravy. Po operaci se rakovina
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obvykle §ifi dale a ozafenim jsou poskozeny nejen rakovinné, ale i vSechny pfilehlé tkan¢. Tak
vznikaji dal$i a nenapravitelné skody.

Vliv sugesce a autosugesce nemizeme popirat, protoze je znamo mnoho piipadii uzdraveni
pod jejich vlivem.

A nyni odpovime na metodu Dr. Kuhla, kterou se pokusil 1éCit rakovinu. Nézory a
pfednaSkami Dr. Kuhla jsem se dal poplést 1 ja. Ale vlastni zkuSenost mé z omylu vyvedla.
Pravdou je, ze n¢ktera kysela jidla a napoje zbavuji t€lo vapniku. Nebral jsem tuto skute¢nost
dostate¢n¢ vazné a pti svém nékolikaletém pobytu na Florid€ jsem si dopiaval hodné grapefruitii.
V dutsledku toho jsem pfiSel o vSechny zuby a navic jsem zacal trpét revmatismem. Zmylily mé
tabulky Ragnara Berga, podle nichZ ovoce v zaludku nereaguje kysele, ale zasadité. Dnes uz
vim, co je kyselé, co kysele reaguje a co je zasadité, co zasadité reaguje. Vim i to, ze v metod¢
Dr. Kuhla nebyla 1é¢ivym faktorem kyselina, ale skute¢nost, ze §lo o syrové jidla. Mirn¢ kyselé
mléko a kyselé zeli jsou zdrava jidla, nebot’ obsahuji hodné vépniku, ktery kyseliny vaze.
Diikazem, ze Kuhlova metoda byla faleSna, je on sdm. Zemfel v Sedesati Ctyfech letech na
mozkovou mrtvici, v disledku kyselinotvorné stravy.

Jsou 1 pokrokovi l1ékari 1é€ici dietou, kteti dosud vyznam syrové stravy a enzymi nepoznali.
Ani skodlivost kyselinotvornych potravin.

Kdyz se naptiklad Dr. Nolfiovd po vyléceni z rakoviny vratila k castecné vafené stravé,
objevila se u ni rakovina znovu. Z toho vyplyva, ze upln¢ se vyléci jen ten, kdo jedna disledné.
Bohuzel, Dr. Nolfiova se pies syrovou stravu nedozila osmdesatky, protoze jest¢ neznala
Skodlivy vliv kyselin. Jsou jesté dalsi systémy vyzivy (Waerland), kterymi miizeme chorobam
piedejit. Ale na jejich 1éCeni nestac¢i. Uznavam zéasluhy velkych prikopnik na poli vyzivy,
Waerlanda, Bircher-Benera a dalSich. Ale soucasné védecké poznatky sebou pifinaseji
vylepsovani starych metod. Siroké pole piisobnosti ziistava oteviené novému vyzkumu.

Shriime si zékladni pfedpoklady pro vyléceni rakoviny do péti bodi. Vyzyvame lékare, ktefi
tvrdi, ze rakovina je nevylécitelna, aby se napted pokusili splnit uvedenych pét podminek, nez se
rozhodnou dale setrvavat na svém pochybovacném stanovisku.

1. NaSe krev byla plivodné alkalické povahy. NaSe strava tomu ma byt alesponl pfiblizné
uzpusobena. Syrova zelenina, brambory, klicky a syrové mléko, které u nas uz brzy nebude k
dostani, odpovidaji uvedenému pozadavku. Takova potrava je schopna pirebytecné kyseliny v
organismu neutralizovat.

Jak jsme jiz uvedli, Dr. Gerson ddval svym pacientim jen syrovou zeleninovou $tavu a
vylécil ji stovky tézkych ptipadl rakoviny. Tyto ptipady jsou v jeho knize dolozené fotogratiemi
a rentgenovymi snimky.

2. K regeneraci (obnov¢) naSich bunéénych tkani potiebujeme zivé enzymy ze syrové
potravy. Oproti tomu vafené jidlo nema vitdlni silu a v pravém smyslu slova vyzivuje
rakovinotvorné buiiky. Jen na nas samotnych zalezi, zda zvitézi nase vlastni nebo rakovinotvorné
burnky.

Buiiky rakoviny vznikaji ztratou kontroly organismu nad mnoZenim degenerovanych bun¢k.
Ty se zacinaji mnozit pfili§ rychle a neorganizovang, prortstaji organy téla, a tim narusuji jejich
normalni ¢innost. Kontrolu nad témito pochody vyvolavaji enzymy. Kdyz se pfisun enzymui v
disledku nespravné, naptiklad vafené stravy snizi nebo zastavi, pfestane i jejich kontrolni
¢innost. Logickym protiopatfenim je zrychlen¢ dodavani zivych a zdravych enzymii v podobé¢
pfirozené syrové potravy.

w N

1¢kati po neuspéSném ozatfovani a operacich zbabrany piipad vzdavaji, zacne nemocny uvazovat
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o jinych formach 1é¢eni a mé velké $tésti, kdyz ho mé kdo informovat.
Ze je naSe metoda spravnd, o tom svéd¢i mnozstvi syrovou stravou vylécenych piipadu.
Skutec¢nost, ze rontgenové paprsky vyvolavaji rakovinu, potvrzuje nasi teorii. Nici totiz enzymy.

3. Chemickymi jedy a syntetickymi insekticidy otrdvené potraviny jsou zbaveny Zzivych
enzymi. KdyZ nejsou jedy v krevnim ob¢hu zlikvidovany jatry, usazuji se v jednotlivych
buiikach. Co se potom stane, uz vime z predeslych kapitol. Vychodiskem z této neblahé situace
se stava biologické zeméd¢lstvi, zahradnictvi a ovocnaistvi.

4. Sttidmost. I pfi syrové strav€ nemiizeme jist pfili§ mnoho a pfetézovat své organy.

5. Potni kury. Casto se na m& obraceji pacienti, ktefi zacali kiiru se zeleninovou vodou nebo
Stavou a maji pfitom ruzné reakce. Jednoho svédi kiuize, druhy ma zavraté jako pii plné
hladovce. To znamena, Ze uvolnéné kyselinotvorné jedy hledaji cestu z organismu. Casto byvaji
nemocné i ledviny a svou funkci plni jen z¢asti. Proto musime podpofit kiizi pti vyluCovani
Skodlivin uméle vyvolanym pocenim (viz stat’ o revmatismu).

Jesté slovo k pacientiim, u nichZ je podezieni na onemocnéni rakovinou. VétSinou byvaji
otfeseni slovy “ozafovat, operovat, jinak mize byt pozd¢”, atd. Zde jsem dospél k nazoru, ze kde
bylo Gspésné ozarovani, tam vibec neslo o rakovinu. Jsou znamy i operace, nad kterymi musime
udélat otaznik.

Na stran¢ druhé jsou pacienti, ktefi vyzkouSeli syrovou stravu a za 1 az 2 mésice
nepozorovali zadné zlepSeni. A co je dulezité, ani zhorSeni svého stavu. Slovy “jinak bude
pozd¢” by se nikdo nemél nechat zastrasit. Pani Dr. Nolfiova piSe ve své knize, pro¢ se nechtéla
dat operovat. Ozafovani nepiipadalo viibec v tivahu. Dr. Nolfiova byla Iékatka a jisté dobie
musela védét, pro¢ nechtéla. Zdiraziuji, ze pfi onemocnéni rakovinou je vhodné podrobit se v
nasi knize uvedené kufe alesponi po dobu dvou mésicti. Potom piejdeme vyhradné na syrovou
stravu.

Jedna zkuSenost

Pacient se Zalude¢nim viedem, jehoz 1éCeni se uz 1ékati vzdali, se zacal 1é€it nasi stavovou
ktrou. Po mésici se citil tak dobte, ze zacal jist i tuhé syrové pokrmy. Nastala recidiva a pacient
zemtiel. Jsem pfesvédcen, Ze by se pacient uplné uzdravil, kdyby v pitné kure pokracoval alesponl
2 az 3 mésice.

Kazdému musi byt jasné, Ze prostfedek, v jehoz moznostech je 1é€it rakovinu, je pravé tak
schopny lé¢it nemoci srdce, prostaty, krve a ostatni choroby. Jejich zakladni pfic¢ina je vzdy
stejna. Nespravna vyziva a vyplyvajici ptekyseleni organismu. Je nemoudré 1éCit jen pfiznaky a
nevsimat si zékladnich pticin. To ukazuji ptipady mnohych recidiv.

XXI. Riizné jiné nemoci

Zludové a ledvinové kameny

Zmizi 1 bez operace. Z ¢eho zlu€ové kameny vznikaji? Pievazné z toho samého cholesterolu,
ktery zplsobuje infarkt a jiné nebezpecné nemoci. Dale kaminky tvofi riizné vafenim
znehodnocené minerdlni soli, naptfiklad vapnik. Zastoupena je i kuchynskd stl a kyselina
mocova. NaSe organy jsou skladistem odpadu, ktery wvznikd vafenim konzervované a
denaturované potravy. VSechen ten odpad je kyselé povahy.
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Jak jsme jiz mnohokrat ukazali, 1é¢it chorobu znamend odstranit jeji pfi¢inu a tou jsou
vafend a pecend jidla. TrebaZze syrova strava ma vzdy 1é¢ivy Uc¢inek, v ptipadé kameni je jeji
ucinek, vzhledem k moznosti vyskytu bolestivych zachvatl, pfiliS§ pomaly. Proces léceni
muzeme urychlit pistem a potnimi kurami, s dietou z cibule, fedkvicek, Cesneku, vzdy s
olivovym olejem lisovanym za studena. Olivovy olej mizeme uzivat kazdou hodinu jednu
kavovou lzicku.

Lidé s nemocnym zlu¢nikem a ledvinami, maji zakdzané vSechny druhy téstovin, i celozrnny
chléb a bily cukr. Nepeceny chléb je dovoleny. Doporucujeme zeleninovou §t’avu, mixovanou
zeleninu, predevsim syrové brambory a jejich stavu. Bramborové slupky jsou velmi bohaté na
draslik (kalcium).

Léceni cukrovky, poruch vahy, nemoci jater a Zlaz

Nase zlazy jsou odkazané na zivé enzymy ze syrové stravy. Hormony ve Zlazach se tvofi
pusobenim enzymu. VétSina 1ékait na to nebere ohled, protoZze nevéfi na moznost vyléCeni
cukrovky, a proto odsuzuji diabetiky k trvalému uzivani inzulinu a k masité stravé. Nemocny
potom neumird na cukrovku, ale na pomalé ptekyseleni organismu. Nemocné zlazy mizeme
vylécit jen nefalSovanou syrovou stravou.

Bily cukr, bild mouka, vafena Skrobova jidla z mouky, masitd strava, koutfeni a ¢ernéd kava
jsou hlavnimi nepftateli Zlaz a nervi. Hlavni pfi¢inou vzniku cukrovky je vafeni a pasterizovani
potravin. Vysledkem téchto procest je zniceni zivych enzymu. Na vznik onemocnéni mohou mit
vliv téz dédi¢né predpoklady. Ale bez neptirozeného zplisobu stravovani by k vzplanuti nemoci
nikdy nedoslo. Co nemocni po rodicich zdédili, je hlavné zlozvyk nespravného stravovani a
teprve pak vrozené predpoklady k onemocnéni.

Jez vSechno syrové, nestarej se o tabulky, kalorie a jiné predpisy! Muizes je klidné spalit. I
kdyz zpocatku muze sladké ovoce o néco zvysit hladinu cukru v krvi, nevzdéavej se jej! Ovocny
cukr totiz nelze s bilym cukrem srovnavat. Podle nejnovéjSich poznatkli ovocny cukr spotiebuje
jen velmi malo inzulinu. Med a bily cukr neuZzivej, protoze velmi rychle piechazeji do krve.
Misto tuku a masa jez ofechy, slune¢nicova semena, klicky pSenice, proso, je¢cmen a jiné
zrniny, syrové mléko a vejce. Jako napoj doporucujeme zeleninovou vodu, ktera je v kombinaci
s hladovkou velmi U¢innd. Delsi hladovkou rychle regenerujeme vSechny organy. Davky
inzulinu nemdzeme nahle snizit, ani zastavit.

Pri nadvaze jde o poruchu Zzlaz. Jejich 1é¢eni bude v hlavnich rysech podobné jako pfi
cukrovce. Velmi hubeni lidé se brani mySlence, Ze by se jest¢ méli postit. Ale je omylem
domnivat se, ze by to nevydrzeli. Jejich hubené télo ma dost rezerv. Bezdétna Ctyfticetileta Zena
po 40dennim pustu a pfechodu na syrovou stravu porodila své prvni dité. Proti neplodnosti
nejcastéji staci uz syrova strava sama. A také jen syrova strava je ucinnym prostiedkem proti
onemocnéni jater. Hladovku vSak nemiizeme doporucovat proti neur6zam.

Navyk na kavu, alkohol a koufeni poSkozuje zlazy. Pfechodem na syrovou stravu se zlazy
zotavuji a pomine jejich zavislost na téchto navykovych jedech. Tim se velmi usnadni proces
odvykani. Nejrychlej$im a nejucinnéjsim prostiedkem je vSak hladovka.

Nespavost

Zadny ani nepomysli, Ze vafena strava, bily cukr a bily chléb mohou byt pii¢inou nespavosti.
Ale neurdza sama, bez spoluptisobeni nespravného stravovani, nespavost nevyvolava.

Lécit, nebo asponi zlepsit nespavost pomaha syrova strava dvojim uc¢inkem. Tim, ze ¢aste¢né
nahradi spanek, takze navzdory kratSimu spanku nejsme unaveni. A tim, ze vyzivuje nervy, to
vede ke zlepSeni stavu.
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Sam jsem jednou trpél nespavosti. Nahodou jsem proti ni objevil U¢inny a zdravy
prostiedek. Do mixovaného poledniho jidla jsem pfidal tii vétsi strouzky Cesneku. K mému
velkému piekvapeni jsem nasledujici noc spal o tfi hodiny déle. Cesnekovy piidavek se mi
osvedcil.

S lepsim spankem, diky Gesneku, se zlepsila i zacpa. Cesnek je po vsech strankach zdravi
prospésny a rozhodné ovliviiuje i prodlouzeni Zivota.

Na uspani a utiSeni nervll se uzivaji valerianské kapky, €aj z chmele, meduiky,
pomerancové kvéty, atd. Musime vSak varovat pfed soustavnym pouzivanim uspavacich
prostiedkid. Hypnotika ni¢i nervy a skodi srdci.

Operace slepého stieva, prostaty, apod.

je mozno piedejit. Dr. A. Keller piSe v knize “Léceni zanétu slepého stfeva bez operace”,
nasledujici: “Za dvacet let jsem oSetfil vice nez dvé sté pripadi zanétu slepého stieva, od
na tuto nemoc nezemiel.” Jak vime, jsou operace vzdy problematické a néktefi pacienti pfi nich i
zemiou. Dr. Keller klade hlavni diiraz pii oSetfovani na diikkladné vyplachnuti stfev, 6 az 8
klystyrti denné. Voda se zadrzi ve stfevech vzdy asi 10 minut. Pti klystyru i po ném lezi pacient
na pravé strané. Kdyz jsou odstranény i posledni zbytky stolice, nastava zlepSeni stavu. Prvni
dva dny se ptikladaji horké obklady. Po dobu léceni se dava pit jen neslazeny ¢aj. Dr. Keller
tvrdi, Ze pfiCinou zanétu slepého stieva je masitd a vafend strava, pifedevSim téstoviny. Pii
operovanych ptipadech nebyly jest¢ nikdy v cCervovitém vybézku slepého stfeva nalezeny
tteSnoveé pecky, jak uvadi povéra, ale vzdy jen zatvrdla stolice.

Pied zapocetim 1éCeni prostaty si precteme jesté jednou stat’ o cukrovce, protoze prostata je
také zlaza, jako slinivka bfisni (pankreas). K pokynim uvedenym ve stati o cukrovce
doporucujeme ptidat teplé obklady, nebo sedaci koupele. Pust a regulovani stolice jsou dulezité.
Doporucujeme del§i plst a vzapéti syrovou stravu. OsvédCilo se pomalé zvykani tykvovych
semen. Vyléceni je jisté, ale n&jaky Cas trva. Ostatnég, plst je jako operace bez noze.

Léceni nejriznéjsich nemoci

Prochladnuti a chFipka
Vecer podavame tfi strouzky cesneku v plicnim ¢aji. Jeden az dva dny za sebou, vypit vzdy
fedénou Stavu z deseti pomeranct. K tomu pust a potnou kuru.

Katar pridusek

Plicni ¢aj, do ¢aje pridat jednu kapku jodové tinktury. Nékolikrat denné uzit po péti 1zicich
silného a teplého odvaru z cibule. Napoj udrzovat stale teply. Rovnéz se osvédcilo stfidani teplé
a studené koupele nohou.

Zanét ¢elni dutiny
Prikladat pytlik s teplym piskem, nebo soli. Na prevenci doporucuji kazdé rano oplachovat
tvar studenou vodou.

Angina Pfi prvnich ptiznacich kloktat slanou vodu. Pokud uz nemtiizeme zabranit propuknuti

nemoci, davat horké senné obklady. Kuzi pied popalenim chranime mokrym 3atkem. Zvykat
Salvéjove listy, nebo pievalovat v ustech strouzek ¢esneku.
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Vredy na podkoleni, hnisani prsti, hnisani ran

Denné koupat nemocné koncetiny v hefméankovém nebo jitrocelovém odvaru. Koupel
udrzujeme teplou pfilévanim horkého odvaru. Mizeme prikladat obklady s rybim olejem. Past
urychli hojeni.

Sedy zakal
Syrova strava, drozdi, pseni¢né kli¢ky, zelenina. Doba 1éCenti je asi jeden rok.

Zapal plic

Teplé zabaly z odvaru sena. Pit plicni ¢aj. Farat Kneip mél zdsadu: “Ohen je tfeba uhasit
studenou vodou.” Pacienta s horeckou dal kratce ponofit do studené lazné a hned zabalit do
prostéradla a ptikryvek. Potom nésledoval odpocinek na lizku a nemoc byla vylécena.

Tuberkul6za plic

Syrova strava bohatd na enzymy. Obcasny pust v trvani dvou dni. Plicni ¢aj, uprava stolice.
Dale doporucujeme: jablka, zeleninovou vodu, klickovou vodu, zeleninové §t'avy, syrové mléko
a hodné pohybu na Cerstvém vzduchu.

Zanét stiredniho ucha
Tepl¢ obklady s cibuli, zelnymi listy, stfidat s pfikladanim horké bramborové kase. Rovnéz
davat horké obklady z odvaru sena na lytka. Zadné studené, nebo dokonce ledové obklady.

Chudokrevnost
Syrova strava, Stava z mrkve, Cervené fepy, koptiv, pampelisky a Spenatu. Nedoporucujeme
anorganické Zelezité preparaty.

Leukémie
Viz rakovina.

Noc¢ni pomocovani u déti

Uzel na $atku umistény na zadech ditéte brani tomu, aby dité¢ spalo v poloze na zadech.
Vecer davat malo jidla a piti. Lécit 1 suchou kasi z pSenicného Srotu, ovesného Srotu, hrozinek,
oleje, medu, kminu a pomerancové $tavy.

Zaiducha (astma)
Zésadita (alkalickd) strava, plicni ¢aj, v mistnosti odpatfovat eukalyptovy olej. Postarat se o
neruseny spanek, spat na polstafi naplnéném koniskou srsti, ¢asto Zvykat Salvéjové listy.

Dusevni disharmonie (rozladénost)

Pti 1écCeni vSech chorob je dilezitd duSevni rovnovaha. Jinak je vSechna ndmaha marna.
Nezbytné je i hluboké dychéani a pobyt na slunci.

Vsem nemocnym diirazné doporucujeme malo jist a pfi pocitu hladu pit zeleninovou vodu,
téméf jako pii pistu. Pokyny pro 1éceni rakoviny pomahaji pti léCeni skoro vSech chorob. Ale pii

duSevnich onemocnénich neni plist Zddouci.

XXII. Vyziva malych déti

37



Kdyz jsem psal tuto kapitolu, méla moje dcerka Sest mésicii. Dnes v roce 1986, je uz
Sestnactiletou sle¢nou. Nikdy nebyla o¢kovana a nikdy nebyla nemocnd. Od zacatku jsme ji
krmili syrovym mlékem fedénym 1 : 3 klickovou vodou. Brzy jsme zacali ptidavat 10 az 20
grami merunkové $tavy a pozdgji stavu z Cervené fepy a salatu. Jednou denné dostavalo naSe
dit¢ 2 az 3 lzicky pomerancové, hroznové a rajské Stavy, nebo rozmackany banan s
pomerancovou Stavou. Postupné jsme zvySovali davky mléka, ptidavali zeleninovou a ovocnou
kasSicku.

Vyziva v prvnich mésicich je mimoradné dulezitd. Tehdy se pokladaji zaklady zdravi pro
cely Zivot. Uvazme, Ze v prvnim roce Zivota dité prospi dvacet hodin denné. Pokud se ¢as spanku
Castym plaCem zkrati, vznikne chronickd nervozita. Bude se zhorSovat prechodem na
nepfirozenou stravu s mnozstvim bilého cukru a bilého chleba.

Nase dcerka byla po ptichodu z porodnice, kde ji vyzivovali praSkovym mlékem, trosku
nervozni. Hodné plakala a malo spala. Zfejmé v disledku vatené stravy trpéla nedostatkem
vapniku. Prechod na syrové mléko pisobil velmi pomalu. Proto jsme do kazdé davky jidla
pridavali dvé lzicky caje uvafeného ze smési medunky, chmelu, baldridnu, rozmarynu a
hetfmanku. PI4¢ ptestal a spanek se upravil. Od té doby bylo dité v nejlep§im poradku.

Déti v kojeneckém veku Casto zvraceji. Je to rovnéZ projev nervozity, kterd miize souviset s
kvalitou mléka. Syrové mléko ve vyse uvedeném slozeni miize pomoci i zde. Ve Svycarsku
existuje vybérové mléko, které pochazi ze zarucené cCistych stdji. Proto je také jeho cena
dvojnasobnd. Pokud ale takové mléko pochazi z podniku, kde k zemédé€lské vyrobé pouzivaji
chemikalie, nezaslouzi si sviij “vybérovy” nazev. Dnes uz se nemusime bat tuberkulézy skotu a
Banghovy choroby. Zvlastg, kdyZ jsme na syrové stravé, kterd ndm zajiStuje pfirozenou ochranu.

Strach z chorobnych zarodka a nemoci vlibec je zbytecny, protoze dité zivené piirozenou
stravou je tak odolné, Ze mu Zadné zarodky nemohou kodit. Ve Svycarsku jsou kravy a mléko
tak ptisn¢ kontrolované, ze se infikované mléko mize sotva vyskytnout. Nemusime mit obavy
ani z mén¢ Cerstvého mléka, protoze mléko se nekazi, ale kysne. Bakterie mlécné kyseliny ni¢i
Skodlivé bakterie a chrani stieva ptfed choroboplodnymi zarodky, proto je i kyselé mléko zdravé
a muze se davat i malym détem. Nemusime byt pfili§ opatrni. Nemusime potad pievatovat vodu
a predmeéty, dokonce hracky, se kterymi dité ptichazi do styku. Je neSkodné, kdyz dité strka
vSechno do ust, protoze ma svou pfirozenou odolnost. Nemoci vznikaji znecisténim vnitiniho
prostiedi, ne vSak zneCisténim vnéjSim. Praveé varfenim a peCenim je potrava znehodnocend a
zpisobuje nemoci. Lidé by se méli vymanit z neopodstatnéného strachu pted bakteriemi. Proto je
spravné a zadouci udélat détsky organismus obranyschopnym pfirozenou vyZzivou a dobrou
Zivotospravou.

Neni v naSich silach dost dlrazné varovat nic netusici mladé matky pfed konzervovanym
suSenym mlékem, kaSiC¢kami, nebo dokonce masovymi a Sunkovymi konzervami. Takové
konzervy jsou Casto “obohacené” o syntetické vitaminy, které maji nahradit vafenim znic¢ené
vitaminy a enzymy.

Pti této vyzivé musime pocitat s nejriznéjsSimi détskymi nemocemi. Asi proto musi byt déti
ockované vakcinami vyrabénymi z fedénych choroboplodnych zarodkd, které v jejich organismu
mohou zplsobit nenapravitelné skody. Nebylo by rozumnéjsi vybavit déti pfirozenou ochranou
pted chorobami poddvanim syrové, pfirozené stravy?

NaSe dcerka nikdy, ani v utlém véku, nebyla nachlazend, neméla rymu a vzdy byla uplné
zdrava. Nepamatuji si, Ze by nékdy doopravdy plakala. Vzdy byla vesela a méla zdravy vzhled.
Jsem presvédceny, Ze se vyplati chranit popsanym zpusobem déti pied nemocemi.

Co tomu fikaji I€kati? MICi. Pro¢ asi? Odivodnéni jsme uz uvedli na predeslych strankéch.
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Jisté je, Ze nemocim muzeme predchazet. Stejn¢ tak je jisté, Ze nemocni, dokonce i téZce
nemocni, se mohou uzdravit. Jak jsme uz uvedli, kazdy €lovek si nejlépe miize pomoci sdm. To
plati i pro déti.

Kdyby se lékati rozhodli pro tyto metody pfedchazeni nemocim, sami by se poskodili.
Hlavné¢ v odménovani. Jaké stanovisko by k tomu zaujali predstavitelé potravinaiskych a
chemickych koncernti, kdyby byly ohrozené jejich miliardové zisky? Tyto podniky, spole¢né se
zdravotnickym resortem, jsou velmocenskymi monopoly, které posloucha vlada i tisk. Uz
nckolikrat jsem se pokusil uvetejnit ¢lanky o moZznostech prevence a lé€eni nemoci, moje prace
vSak byly soustavné odmitany. Je zfejmé, ze takové nové moznosti jsou pred vefejnosti
utajované. Pokud neodstranime zakladni pti¢inu choroby, nemiize byt G¢inna jeji 1écba.

XXIII. Svédectvi

Pfiznani 1ékate: “Selhani lékatské vé€dy me v poslednich letech presvédcilo o tom, Ze cesty
vedouci k uzdraveni, jak je ve své praci popisujete, jsou nejen alternativou, ale jedinou spravnou
cestou.” Dr. med. W. S.: “Vzpomenime si na marnou snahu Skolské mediciny a stovek jinych
vyzkumnych ustavli, vynakladané dlouha desetileti na objeveni pfi¢iny rakoviny a u¢inného
prostiedku na jeji 1éceni.”

“Vegetarianstvi nechrani dost U¢inné pied chorobami. Prestoze jsme zili pfisné
vegetariansky, onemocné¢l miij muz té€zkym revmatismem. VSechny pokusy o jeho vyléceni byly
neuspésné, dokud se ndm nedostala do rukou kniha “Pfirozend strava” a pod jejim vlivem jsme
piesli radikalné na syrovou stravu. Za tfi tydny uz mij muz nemél bolesti. Sama jsem trpcla
tézkou poruchou spanku. Diky syrové stravé ptesla v kratkém Case i moje nespavost. Je to
nejlepsi kniha z této oblasti, kterou jsem cetla,” piSe v dopise U. a Sch. v D. Vyléceni téchto
vegetariani dokazuje, ze vatrena strava byla pravou ptic¢inou jejich chorob.

“Uplné jsem se vylégil z onemocnéni prostaty. P¥i zméné stravy jsem upiednostnil tykvova
semena a pyl z tykvovych kvétd”, pise W. M. z B.

“Po artr6ze mné€ v dolni koncetiné neztlistala ani stopa. Trpél jsem 1 na viedy podkoleni,
které se mné€ rovnéz zahojily,” fikd M. W. z P.

“Diky zeleninovym $tavam se pii Iékaiské kontrole zjistilo, Ze mlj zalude¢ni vied se Gplné
ztratil,” piSe F. G. v S.

“Déle nez dva roky jsem mél na tvaii vyrazku. Uginkem syrové potravy je po &tyfech
tydnech vyrazka pry¢.” V. S. v P.

“Cukr v moci je opét na standardni trovni. Znovu jim med. Moje noha je téz lepsi. Stale
myslim s diky na to, Ze se mi dostala do rukou Vase knizka,” piSe G. B. v B.

“Bolesti v zadech vymizeli.” H. v S.

“Artr6za-mam se podstatné 1épe, bolesti vymizely. Opét mohu lépe spat.” Fr. M. v St.

“Uz jsem presla Uplné na syrovou stravu a moje revmatické bolesti se podstatné zmirnily.
Vase kniha o syrové stravé je opravdu jedine¢na. VEfim, Ze lidem pomtize 1épe, nez tisic 1ékard.”
H.H.VvE.

“Byla jsem tlustd. Dnes mtizu znovu nosit pékné Saty.” B. P. v H.

“Mival jsem velmi silné bolesti hlavy, ted’ pominuly. I inava odeznéla a vyborné spavam.”
T.B.zR.

“KteCove zily na pravé noze zmizely téméet beze stopy.” N. R. v A.
stravu a po svém vyléceni objednala uz nékolik vytiskli nasi knihy pro své pratele. Sama se
vylécila z vétsiho poctu nemoci a je tim tak nadSend, Ze pro nasi myslenku syrové stravy ziskala
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své pratele, nemocné 1 zdravé, kterym fika: “Méla jsem nemocné srdce, trvalé bolesti hlavy,
trpéla jsem nespavosti, inavou, depresemi a nesnesitelnym, 1éta trvajicim palenim oci, takze muj
zivot byl utrpenim. VSichni specializovani lékati, které jsem navstévovala, selhali. Denné jsem
musela spofadat deset nejriiznéjSich tabletek. Teprve, aZ mé jedna mila osoba pfinesla Vasi
knizku, nastal v mém utrpeni zdsadni obrat.”

Rakovina prsu. “ V roce 1976 jsem byla operovdna na rakovinu prsu. V bieznu 1978 jsem
op¢t nahmatala uzlik, ktery se za dalsi tfi tydny velmi zvétsSil. Tehdy se mi dostala do rukou Vase
kniha a rozhodla jsem se pro stoprocentné syrovou stravu. UZ po osmi dnech jsem zpozorovala,
ze uzel mékne. Po dalSich osmi dnech byl uzlik uz jen velikosti tfeSn¢ a po Ctrnacti dnech
velikosti liskového ofisku. Byla jsem velmi $tastnd a celkové jsem se citila vyborng. Za kratko
uzlik zmizel Gplné€. Pritom jsem se vylécila z ekzému, ktery se mé néco natrapil,” piSe S.
Frauenbeyer, Wasserburg nad Innem.

Vyléceny z nevylécitelné nemoci srdce. “Mé¢l jsem uz tii infarkty. Od té doby, co uz rok ziji
podle Vasich pokyni, nemam témét Zadné srdecni tézkosti.” E. Kohn, Ebingen.

Syrova strava je tedy jedinym prostiedkem, ktery je schopny odstranit cholesterol usazeny v
tepnach. Jakmile pfestaneme jist vafenou potravu, zaéne proces hojeni. Zivé alkalie syrové
stravy rozpusti kyseliny usazené v tepnach srde¢niho svalu. To je zakladni pfedpoklad hojeni.
Varena strava je vice kyselinotvorna, syrova strava je zasadotvorna.

Vyhojeny nevyléCitelny zanét kloubl. “Diky Vasi kniZzce a uvedenym receptiim se moje
zena vylécila z revmatického zanétu kloubli. Mé se dobfe a miize normalné¢ pracovat.” P Million,
Horgau — Auerbach b. Augsburg.

Nase télo je Casti piirody. Dokud se zivi nezkazenou piirozenou stravou, ziistava zdravé.

Prof. Bier piSe: “Nase télo se samo udrzuje a rovnéz samo 1¢¢i.” T¢€lo se tedy 1€¢i bez 1éka,
pokud mé k tomu podminky.

Vylé&eni z cirhdzy jater a huéeni v ugich. “Piil roku jsme na syrové stravé, podle knihy Zivot
bez chorob. Mému muzi ptestalo hucet v uSich, j& sama uz nemam zadné potize vyplyvajici z
cirh6zy jater.” VaSe M. a G. Schock.

Varena strava zatézuje jatra tikrat vice, nez strava syrova. Neni pro¢ se divit, ze pfi syrové
straveé se jatra zotavila. Huceni v uSich mtize souviset s vysokym krevnim tlakem. Dostali jsme
sveédectvi, podle kterych se ptisobenim syrové stravy vysoky tlak snizil a nizky upravil.

Vyléceni z artrézy a obezity. “Pfed Sesti tydny jsme se zacali stravovat podle VaSich
piedpisi. Mému muzi trpicimu na artrozu se jednoznacné zmirnily bolesti. I ja se citim 1épe. Bez
néjakého drzeni hladovky jsem shodila nékolik kilogramt na vaze.”

Jak to vlastné s tloustkou je? Syrova strava je nejzdravéjSim a nejspolehlivéjSim
prostfedkem na zhubnuti. Pfitom neni ani potfebné drzet hladovku. Clovék se pii takové lé¢ebné
kufe neciti ani unaveny. Naopak. Ma pocit, ze omladl. Podstatné je oziveni zlaz.

Vyléceni z lupénky (psoriasis). “Od dvandacti let jsem trpél psoriasou. Muj stav se rok od
roku zhorSoval. Kdyz jsem mél dvacet Sest let, bylo psoriasou uz zasazené celé télo. V noci mé
budilo silné svrbéni. Skrabal jsem se az do krve. Po piedteni Vasi knizky jsem ihned presel na
syrovou stravu. Po tfech mésicich mé télo prestalo svrbét. Po Ctyfech mésicich se vyrazky
zmenSovaly. Po sedmi mésicich zlstaly uz jen nepatrné skvrnky, o velikosti Spendlikové
hlavicky. Byl jsem S§tastny. Jen mé trapilo, Ze jsem zhubnul o dvanéct kilogramti. Bal jsem se, Ze
zhubnu jesté vic, proto jsem se Castecné vratil k normalni stravé. Po ¢ase doSlo k tomu, k ¢emu
dojit muselo. Psoriasis se opét rozsifila po celém téle. Jako houby po desti. Tehdy jsem Vam
telefonoval. Doporucil jste mi specialni dietu, abych vice nehubnul. Po tfech mésicich jsem se
znovu zbavil psoriasis a piibral jsem pét kilogramii.” F Schuluchter, Bern.

Jak vymizi ptekyseleni organismu, nema uz psoriasa zivnhou pidu a musi odumfit.
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Vyléceni z paradentdzy a revmatismu. “Pres 1é€eni odbornym Iékaiem jsem dvacet let trpél
paradentdzou. Tii mésice po pfechodu na syrovou stravu mné piestaly krvacet a bolet dasné. Po
roce, k velkému piekvapeni lékare, je opét vSechno v poradku. Pominul i zapach z ust a
revmatické potize.” Ing. H. Blaschke.

Zlu¢ové kaménky. Jista ddma z vychodniho Svycarska mé telefonovala, Ze je objednana na
operaci zluéniku, nebot’ méa velké zlucové kameny. V poslednim okamziku pted nastupem do
nemocnice se t¢ ddmé dostala do rukou moje knizka, ve které se docetla o moznosti ptfirozené¢ho
vylé€endi jeji choroby. Poradil jsem ji, aby pozédala o odklad operace o jeden mésic. Mezitim aby
pila kazdou ptlhodinu zeleninovou $tavu a potila se. Po mésici uz ddma na operaci nemyslela.
Po dalSich dvou letech mné ozndmila, Ze se ma dobie a k operaci uz nedoslo.

XXIV. Uziteéné pokyny

Zluénikovy zachvat: Aplikovat teplo. Ttikrat denné jednu 17i¢ku rybiho oleje.

Porucha plotének, ischias: Nosit bfi$ni pas, jist syrovou stravu, lé¢eni trva pul roku.

Cesnek: Piipominame jeho dilleZitost k prodlouZeni Zivota. Denné vzit tii velké strouzky.
Hodi se i ke sladkym jidlim jako je med, nebo banany. Zapach mtizeme potlacit tim, ze po jidle
zvykame seminka kminu, petrzel, nebo nékolik bobulek bortvek.

Ryma: Nesmi se zanedbat. Je nebezpecnou chorobou a mohla by se stat chronickou. Je
nezodpovédné chodit s rymou mezi lidi. Pii prvnich ptiznacich je nejlépe vypit syrové mléko, s
dvéma az tfemi kapkami jodové tinktury, drzet past a potni kary. Tak mizeme propuknuti rymy
zabranit a nasledujici rano jit do zaméstnani. Kdyby uvedené prostfedky nezabraly, opakujeme
potni kury a ziistaneme v posteli. Uéinné je i ohiati nosu elektrickou poduskou.

Katar prudusek: Drobn¢ posekanou cibuli vylisujeme a kazdou hodinu uzivame kavovou
1zicku této §tavy. Uginny je i nastrouhany kien, smichany s medem. UZivat kazdou jednu az dvé
hodiny kavovou lzicku. Nic nejist, jen rano a vecer kavovou Izicku namacenych Inénych
seminek.

Viedy na podkoleni: Dodrzovat pokyny z ptedeslych stran a doplnit obklady z rozetienych
brusinek a pitnou cibulovou kurou.

Angina: Petrolejovy obklad mitizeme nahradit obkladem cibulovym. Nejradikalngsi je
ozéfeni ultrafialovymi paprsky a kloktani octovou nebo citrénovou vodou.

Zanét mocového méchyre: Udrzovat nohy v teple. Pokud mozno zdrzovat se v teplém byte¢.
Vyhybat se studenym ndpojim a ovoci. Rozmackanou petrzelovou nat prilozit na oblast
meéchyfte. Pit urologicky ¢aj a ptes den Zvykat tykvova seminka.

Vypadavani vlasii: Obcas do vlast vetfit petrolej. Pit ¢aj z koptivy a cibule. Denné zamichat
do jidla tfi az Ctyfi lzice prosa.

Paradentéza: Uplna dieta ze syrové stravy. Zvykat Salvéjové listy.

OBSAH

1. Pfedmluva
2. Léceni nemoci je drahé
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3. Ptirozena strava proti rakoving

4. Neékolik ptipada uzdraveni

5. Jaka strava je nejvhodné;jsi

6. Skody zptisobené vafenim potravin
7. Tézka fyzicka prace a syrova potrava
8. Znehodnoceni mléka pasterizovanim
9. Pro€ dnes lidé ziji déle

10. Bily cukr

11. Bily chléb a cerny chléb

12. Kuchyiiska stl

13. Pro¢ nemame pit horké napoje

14. Hospodateni s kyselinami

15. Zasobovani surovinami

16. Potieby k pfirozenému stravovani
17. Receptar

18. Hladovka

19. Léceni chorob

20. ZkuSenosti s 1écenim rakoviny
21. Rtzné jiné nemoci

22. Vyziva malych déti

23. Svédectvi

24. Uzitecné pokyny

Pokud budete chtit 1éCit podle této knihy néjakou zavaznou chorobu, je nutné
knihu ¢ist celou, nevybirat pouze jednotliva doporuceni. Je dobré poradit se s cloveékem, ktery
podle ptirodniho zplisobu Zije. Pro snadnéjsi 1€cbu ptirozenou stravou je lepsi nepouzivat zadné
zivoc€is$né produkty a obilnd zrna jist ve formé celych macenych zrn. Nikdy neni na Skodu

znovu zdlraznit nutnost jist co nejmén¢, nekombinovat mnoho potravin a velmi dikladné
zvykat a prosliiovat potravu. Také je velmi dulezity zdroj potravin, pokud jsou potraviny
otravené pesticidy, nemohou zajistit Vase zdravi a zdravi Vasi rodiny.

Jesté pamatujte na jednu véc, at’ budete jist jakoukoliv i1 sebezdravéjsi potravinu,
kdyz budete dal ublizovat svému okoli, své planeté (tfeba jen Spatnym pracim praskem,
zbyte¢nym jezdénim autem nebo kupovanim nevratnych oballl), vzdy dostanete jen tolik zdravi a
spokojenosti , co si zaslouzite.

Ales Horak
Kontaktni adresy

Foérum zdravej vyzivy- Smolenicka ; 851 05 Bratislava-dobrocinna organizace, informujici
o moznostech G¢inné prevence a 16¢by chorob. M4 asi 6000 ¢lenti. Clenstvi je bezplatné, ¢lenské
ptihlasky a objednavky knih o zdravé vyzive piijima

Marta Kissova; Manesovo nameésti 7; 851 01 Bratislava; tel.: 00421 7 622 48 106

MUDr. Ferdinand Barta- tel.:00421 7 638 20 371

Mgr. Jana Cisarova- Lazaretska 4; 811 08 Bratislava;tel.: 00421 7 529 64 348

Alzbéta MatyaSova- Brno; 0042 05 442 33 4 65
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Petra Vetec¢nikova- Kitiny; 0042 (0)506 439 233

Schweiz- Thoringen- Lebendige Nahrung Giinter Ernst
KE ZCH 3367 Thoringen

EKOFARMA BAUCIS Ale§ Horak, Lesonovice 5, 593 01 Bystfice n.P.,
Tel. 0505 560 087; 0604 139 660; email: ekofarma.horak@worldonline.cz
www.sweb.cz/ekofarma.baucis
Clen Svazu ekologickych zemédélcia PRO-BIO P.O.BOX 116, Nemocni¢ni 53, 78701
gumperk

Ekofarma Baucis je ekologicka farma zaméfena na péstovani BIOzeleniny. Nachazi se na
ceskomoravské vrchoving, asi 50km severozapadné¢ od Brna, mezi obcemi Bystfice nad
Pernitejnem a Stépanovem nad Svratkou.

Farma péstuje tuto zeleninu: brokolice, brukev, celer, cibule, cuketa, dyné Hokaido,
endivie, fazole, hrach, jahody, kapusta, kapusta rtizickova, kadetdvek, kopr, mrkev, okurky,
paprika, pastinak, petrzel, porek, rajcata, reven, fedkev, fedkvicky, fepa salatova, feficha, salat,
Salotka, Spenat, tufin, vodnice, zeli bilé, zeli Cervené, zeli kruhédrenské, zeli na uskladnéni, zeli
pekingské.

Z obilovin miize farma nabidnout oves, oves bezpluchy, pSenici dvouzrnku, pSenici jarni,
pohanku, proso, zito. Na mezich podél pozemkl ekofarmy rostou tfesné, visné, jabloné, Svestky,
mirabelky, rybiz a angresty.

Brambor farma vypéstuje asi 20 tun. Odridy: salatové-Karin, Rozéra (Cervené); varny typ
B-Kobra, Krasa, Marabel.

BIOzeleninu miZete koupit:

Lesonovice — farma — zde se vyplati nakupovat ve vétSim a vyuzit sezonni a mnoZstevni
slevy

Bystrice n. P.-Zdravénka- prodejna zdravé vyzivy, Masarykovo nameésti 11,tel.0505 551
556

Brno- Bratislavska 31, ve dvore, patek 11- 15 hod.

-Klub pratel ekofarem — Duha Brno- Bratislavska 31, patek 15-18 hod.
objednavkovy prode;j
Tel. 05/45214431 email: petra.vetecnikova@hnutiduha.cz

Praha — Klub piatel ekofarem Veronika a Milo§ Rizi¢kovi, Zakupska 465, Dablice, tel.
02 839 10 054
email: ruzicka@biopotraviny.cz www: biopotraviny.cz

Ekoagroturistika

Farma nabizi pobyty v kempu pro 2-3 stany a ubytovani az pro 9 osob v chaloupce u
farmy. Ubytovani budou ti, ktefi se budou podilet na péstovani zeleniny (ubytovani a
vegetarianska strava za 7 hod. prace),

Hosté si ve volném case mohou pujcit kola, v Lesonovicich 1ze hrat stolni tenis a
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navstévovat posilovnu. K nahlédnuti je pfipravena knihovna o ekologickém zemédélstvi,
netradi¢nich zdrojich energie, alternativnich stravovacich systémech.

Farma nabizi vegetaridnskou nebo vitaridnskou stravu, od 15. 7. na pfani doplnénou
cerstvymi zeleninovymi Stavami z BIOzeleniny.

Ales Horak rad poskytne informace o lé€eni tzv. nevyléitelnych nemoci, jako napf.
rakovina, roztrouSena skler6za, artrdza, alergie, cukrovka, prirozenou stravou. Ve vaznych
pripadech lze vyuzit zkusenosti lidi, ktefi se uz vylécili, jsou k dispozici kontaktni adresy.

Nabizime v§em obchodnikiim s BIOpotravinami:
- zakladni sortiment BIOzeleniny od ekologickych zelinaiti Svazu ekologickych
zemédélceh PRO-BIO
- zajistime dovoz do Vaseho obchodu stanku nebo restaurace
Nabizime vS§em ekologickym zemédélctim, zelinafim (¢lentiim svazu PRO-BIO)
- vykup nebo zprostiedkovani prodeje BIOzeleniny
- poradenstvi v oblasti péstovani a realizace BIOZELENINY
email: ekofarma.horak@worldonline.cz email: petra.vetecnikova@hnutiduha.cz email:
ruzicka@biopotraviny.cz
www.sweb.cz/ekofarma.baucis

Ernest Giinter
II. ¢ast

100 svédectvi
uzdravenych
i z nevylécitelnych
nemoci,
jichZ se lékari
uz vzdali

Predmluva
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Léceni pfirozenou stravou neni nic nového. Tuto metodu poznali uz staii Rekové. I dnes jsou
jesté narody, které Ziji na pfirozené stravé. Malokdy jsou nemocné a dosahuji podstatné vyssiho
véku. Lidské télo a jeho zazivaci organy, podobné jako je tomu u mnoha zvifat, jsou stvofeny
pro syrovou, pfirozenou stravu. Kdo se vrati k této stravé, osvobodi se od nemoci.

Vétsina Iékart neni nadSena piivodnim zptisobem vyzivy ¢lovéka, protoze nikdo by uz nebyl
nemocny, piipadné by si pacienti uméli pomoci i sami. Nemocné vSak tato metoda zajima. Kdyz
se nahodou dozvédi o moznosti 1éCit se stravou, zajimaji se o ni tim vice, Ze se takto daji vylécit i
tzv. ,,nevylécitelné" choroby.

Uvedena svédectvi jsou ozvénou na znamou knizku Prirozend strava — Zivot bez chorob.
Doufame, Ze i tato publikace bude mit takovou pfiznivou odezvu jako Pfirozena strava, jejiz
naklad uz prekrocil 100 000 vytiskil a je povazovana za jednu z nejlepSich svého druhu. Mnozi
lidé, ktefi se fidili pokyny této knihy, se uzdravili, a to 1 z rakoviny a jinych ,,nevyléc¢itelnych
chorob." Na povzbuzeni nemocnych uvedeme velky pocet svédectvi vyléfenych. Znovu
konstatujeme, jak je dalezité, aby ndm poslali svoje svédectvi pokud mozno vSichni uzdraveni.
Bohuzel dostavame je jen od malokterych. VétSina zapomene na dobrodini, kterého se ji dostalo,
nebo je jednoduse nevdécna. Kdyz se uz zadarmo vylécili, méli by myslet na trpici, pro které je
takové svédectvi balzamem na jejich bolesti. Myslime na to, co vSechno jsou jini ochotni
obétovat, a pfece se nevyléci. PredevSim se nevyléci proto, protoze se nelécila pficina jejich
chorob, jen jeji pfiznaky.

88lety vyznavac syrové stravy z Jizni Ameriky, ktery v tomto véku jesté hraje tenis, chvali
publikaci Pfirozend strava. Z jeho dopisu je zfejmé, proc€ si tuto knihu tak oblibil. PiSe nam:

., Vase kniha Prirozend strava je nejcennéjsi knihou mé velké knihovny, protoZe hovori o
otdzce syrové stravy velmi obsSirné, dukladné a pravdive. Jini autori by na vyjadieni podobného
tématu potrebovali napsat celou radu knih."

Walter Hordan, Sao Paolo, Brazilie

Syrova strava ma velky vyznam i pro sportovce. Vicendsobnid némecka mistryné v tenise
Helga Hosl z Mnichova pise:

,, Chtéla bych Vam srdecné podékovat za to, co jste mi svoji skvélou knihou Tajemstvi zdravi,
poskytl. My, sportovci, jsme se stravovali uplné nespravné. Vétsiné porazek jsme se mohli
vyhnout. V jiném dopise pise: Presnost uderu ndm pramdalo pomiize, kdyz je télo vycerpané.
Predtim mi chybéla vytrvalost, kterou mi darovala az prirozena strava."

Podobné se vyjadiuje i americky plavec na dlouhé traté¢ Roos, téz ptivrZzenec syrové stravy,
ktery ziskal v Sydney i v Rimé dvé zlaté medaile. Ve své zpravé pise:

, VZdy, kdyz jsme se uz bliZili k cili a ostatni byli téemér uplné vycerpani, zvysil jsem tempo a
proplaval jsem cilem jako vitez."

I jini pisi ve svych dé€kovnych listech, Ze po pfechodu na syrovou stravu prvnim a napadnym
jevem bylo, Ze nebyly unaveni.

Autor je skalopevné piesvédceny, Ze i nova choroba AIDS se dé 1éCit jen syrovou, pfirozenou
stravou. JenZe syrovou stravu povazujeme za ,,prasivou ovci", s niz nechceme mit nic spole¢ného
a neumime si ani ptredstavit, Ze by ji mohla uznat oficialni véda. I kdyby se pacient vylécil z t&z-
kého ptipadu AIDS diky syrové stravé, stalo by se totéz, co u rakoviny: Pripad by se utajoval a
véda by pokojné badala dale.

Jsou uz presveédcivé dukazy o tom, ze Clovek Zijici na syrové stravé viibec neonemocni. Co
tedy mlize nemocné vylécit, to tisickrat sndze nemoci zabrani. V pripadé v§eobecného rozsireni
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syrové stravy by totizZ nastal totalni bankrot velkych potravinarskych koncernii a v dnesni
lékarské védé a ve zdravotnictvi by vypukl poplach.

Ve smyslu Bible je mozné 1é¢it nemocné i modlitbou a pevnou virou. Léceni nemoci
pfirozenou stravou je téZ v souladu se zdsadami Bible. To by si méla vefejnost v§imnout. Je
napadné, Ze nemocni vyléceni jinymi metodami nez pfirozenou stravou znovu onemocni, protoze
se 1é¢i jen pifiznaky chorob, neméni se vSak vyZiva, kterd jejich choroby zapfi¢inila. Jde tedy o
nevédomky pachanou sebevrazdu. To vSak urcité nebyla Bozi vile.

Clovék zhiesil proti Bohu, tedy porusil zikon p¥irody a soucasnd i zasadu pfirozené
vyzivy. To umoznilo chorobdm zmocnit se lidského téla. Pfedstavme si, ze bychom do nadrze
auta, které je vyrobené na benzinovy pohon, nalili petrolej. Motor nemiize fungovat a nakonec se
zni¢i. Podobné je tomu i s ¢lovékem. Kdyz se zacal stravovat jinak, neZ mu ptikazoval zdkon
ptirody, pfivodil si tisice nemoci, kterymi trpime a v jejichz dusledku pfedcasné umirdme. Bih
dal lidem rozum a zvifatim pfirozeny pud, aby rozeznali, co je jejich zdravi Skodlivé a co je po-
tiebné.

Zakon prirody je zakonem BoZim

I kdyz se pivodni zdkon piirody v Novém zdkonu uz vyslovné neptfipomind, ptesto plati
stejné. Mame svobodnou vuli. MiZeme ho zachovévat, ale nemusime. Disledky svého
rozhodnuti musi ¢lovék sndset sdm. Strava, kterou si ¢lovek vaii, je ze dvou tfetin znehodnocena.
Odkdy lidstvo upadlo do htichu, ni¢i ptirodu i tim, Ze si potravu znehodnocuje a otravi. Takto
chce vyhovét svému faleSnému chutovému pozitku. Jak je tomu s masem jako potravinou? I
kdybychom je jedli syrové, travici systém clovéka neni ptizplisobeny na jeho straveni. Lidska
stteva jsou pétkrat delsi nez stfeva masozravce srovnatelné hmotnosti a jsou na rozdil od stiev
masozravcl drsnd. Masita strava prochazi tedy stfevy ¢lovéka podstatné déle, dochdzi pfitom k
jejimu hnilobnému rozkladu a vzniklé jedy zplisobuji rizné vazné choroby. I zacpa je vyvolana
nepiirozenou stravou. Rakovina tedy nevznik4 ndhodou.

Moje vlastni zkuSenosti

Vateni je Skodlivé z mnoha hledisek. Pii vafené stravé ¢lovek, piestoze ma plny zaludek, trpi
podvyzivou. Ma zacpu a balastem znecisténé vnitini prostfedi. Strava je upravena tak, ze zuby se
stanou zbytecnymi. Uz 20 let, od kdy jsem na syrové stravé, jsem nebyl nemocny ani jeden den.
Nasi dceru, kterd mé nyni 19 let, jsme od utlého détstvi vychovavali na ptirozené syrové strave.
Nikdy nebyla ockovand, nikdy nebyla nemocnd, neméla ani détské choroby, protoze se ji
zachovala pfirozena odolnost proti nemocem.

Trvalé zdravi

Uz se nemusime bat ani rakoviny, ani infarktu, ale ani

I chiipky. Pfi syrové stravé se tyto choroby nevyskytuji. Miizeme zapomenout dokonce i na
vSechny ostatni nemoci a cely nas organismus omladne. Jak k tomu dojde, se do-zvime pozdé;ji.
Tato strava je i nejucinnéjSim kosmetickym prostiedkem, protoze klize pfi ni zlstava mladd a
hebka. Na syrové stravé se neda vydélat, nedéla se ji proto zadna reklama. Kdyz jesté uvazime,
ze muzeme zit o 10 — 20 let déle, a to bez tézkosti, které pfinasi stafi a politovanihodna
bezvladnost, nemél by uz nikdo otélet s pfechodem na ptirozenou stravu. Trvalé zdravi je prece
cennéjsi neZ v§echno bohatstvi svéta.

Sen se stava skute¢nosti
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Zodpovédné tvrdime, Zze udrzet si zdravi je mozné. Nasleduji svédectvi o tom, ze pfirozena
strava je schopna zdravi 1 navratit. Je nesrovnatelné uc¢innéjsi nez lé¢iva vyrobend v chemickych
tovarnach a jeji velkou ptrednosti je, Ze nemtize Skodit. PFi pFirozené, syrové stravé se rychle
zbavime unavy a drazdidla jako cerna kava, alkohol, tabak se stanou pro clovéka
zbyteénymi.

Tézce fyzicky pracujici 1idé jsou pii této stravé ve velké vyhodé ve srovndni s t€émi, kteii jedi
maso. Slunec¢nicova a dyhova jadra, ofechy, liskové ofisky, mandle dodaji aspon tolik energie
jako masita strava. Nezpusobuji vSak rakovinu ani civilizacni choroby a ¢lovék pfi takové stravé
podava nejen vétsi vykon, ale neni po ni ani unaveny. A ze lidské organy nejsou uzpiisobené na
zpracovani masité

stravy, uz snad nemusime pfipominat.

Choroby nejsou ranami osudu, jak se mnozi domnivaji, ale ¢lovek si je, 1 kdyz nevédomky,
zavinil sam. Tu se pln¢€ uplatni stara pravda. Kazdy je striijjcem svého Stésti. Sen se opravdu
muze stat skutecnosti, takZze nemocni maji redlnou nadéji, ze se uzdravi.

Driive nez uvedeme vice nez sto pfipadli uzdraveni z nejruznéjSich nemoci, bychom cht¢li
vysvétlit, jak dochazi pti syrové stravé k uzdraveni, ptipadné, jak nemoci vibec vznikaji.

Kletba vareni

Vareni potravin zpisobilo nejvétsi tragédii lidstva, protoze to byl zacatek vzniku nemoci.
Tady se poprvé porusil ,,zakon o vyzivé" uvadény ve Starém zakonu, 1. Mojzi§ 1, 29. Rozumni
védci dokdzali, Ze 2/3 potravy, totiZ enzymy, vitaminy a mineralni soli, se vafenim znehodnoti a
stanou se pro organismus Skodlivym balastem. Dusledkem toho je podvyZiva pri plném
Zaludku, kterd vyvoladva nejriznéjsi choroby. Pfipomeiime jen zubni kaz, poSkozeni patefe a
kloubti, onemocnéni zlaz s naslednou cukrovkou a chorobami §titné zlazy.

Jak vznikaji naSe potraviny

Jak vime, rostliny dostavaji svoji vyzivu z pudy a ze vzduchu. Jde o anorganické prvky z
pudy, z kamend, ale i o Zivé, organické latky z humusu i o dusik a kysli¢nik uhli¢ity ze vzduchu.
Tyto prvky v pivodni podobé jsou pro lidskou vyzivu nevhodné. Listy rostlin jsou malé
chemické tovarny, které plsobenim slunecnich paprskii zméni mrtvy materidl z pidy a ze
vzduchu na organické, tedy zivé latky vhodné pro lidskou vyzivu. Rostliny se zvétSuji, rostou a
vytvareji semena a ovoce, které se hodi na vyzivu lidi. ZaZivaci orgény z nich vytvareji za
pomoci katalyzatora - enzymu - latky, které jsou potfebné pro rast a regeneraci bunck. Bez
enzymu je zdravy zivot nemozny.

Silenstvi vaFeni

Je hrozné, co si Cloveék vafenim potravy piivodi. Enzymy, které nam Stvoftitel daroval na
zachovani zdravi, se vafenim Upln¢ ni¢i. Velmi potiebné vyzivné soli zlstavaji bez pisobeni
enzyml mrtvymi mineraly. Pfirozené hodnoty potravin vyjdou nazmar. Vzpomenme si na auto,
které chceme udrzet v chodu nevhodnou pohonnou smési. Kratky ¢as sice jest¢ muze podavat
minimalni vykon, ale nakonec vypovi sluZzbu. Podobné souvislosti jsou mezi nepfirozenou
vyzivou ¢loveka a jeho chorobami. Jen zivé enzymy mohou zabranit vzniku rakoviny a ostatnich
civiliza¢nich nemoci.

Dalsi kletbou vareni je balast

Dobfte vime, Ze zelenina se vafenim scvrkne a Ze této mekké potravy se sni dvojnasobné az
trojnasobné mnozstvi. Takové jidlo se ani nemusi zvykat. Stafi lidé vétSinou uz ani nemaji zuby,
protoze o né pfisli v disledku konzumovani vafené stravy. KdyZ se sni vicenasobné mnoZstvi
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jidla, vznikne i vice odpadu. Vylucovaci organy ho potom nesta¢i odstranit a tak dochazi k
intoxikaci organismu. Podobnym pochodem vznikaji ledvinové a Zluénikové kameny. Skodlivy
balast se miize usazovat i v kloubech, coz je pfi¢inou revmatickych onemocnéni. Vlasecnice,
predevsim v srde¢nim svalu a v mozku, se postupné zuzuji a pti jejich ucpani vznika infarkt nebo
mozkova mrtvice.

Dalsi znec¢iSténi vnitiniho prostredi

I v mozku se hromadi balast ve formé kyselého odpadu a ten zplsobuje aterosklerézu s
naslednym krvacenim do mozku. To mlze byt smrtelné, ale nejCastéji zapficinuje jednostranné
ochrnuti koncetin. Porusi se i traveni, protoze pii masité potravé dochazi k hnilobnému rozkladu
sttevniho obsahu. Protoze vatena strava je vzdy kyselinotvornd, zptsobuje viedy a v konecném
stadiu rakovinu. Nadbytecné mnozstvi konzumované potravy zapficiiiuje obezitu. Znecisténi
organismu a jim zpiisobend podvyZiva podnécuji vznik nemoci. Jak dlouho budeme Zit, o tom
rozhoduje stav naSich vlasecnic. Kdyz zijeme v souladu se zékony pfirody, vyhneme se skleroze
1 pfed¢asné smrti.

Svédectvi o uzdraveni

Uvetejnénim svédectvi o uzdraveni a dékovnych listli chceme povzbudit ¢tenare a posilit
jejich viru ve vlastni uzdraveni zménou bézné vyzivy. Pro ty, ktefi se povazuji za zdravé, maji
nase rady slouzit jako prevence. Uvadime jen kratké vytahy z dopisii. V prvni fadé jde o revma.
Tato choroba je dnes béznymi metodami nevylécitelna. Kazdy nemocny se stane aspoinl ¢astecné
bezvladnym. Pacienti se jen malokdy dozvédi, ze se mohou vylécit a v kratké dobé zbavit
bolesti.

® Revma je disledek dlouhodobé intoxikace organismu cizorodymi latkami, které zplisobuji
piekyseleni vnitiniho prostredi.

® Je omyl pokladat je za nasledek prochladnuti. Zpisobuje je dlouhodoba nepfirozena
vyziva. Prochladnuti je jen vyvolavajicim momentem, pfi némz kyseliny ve svalech a ohybacich
vykrystalizuji a zptsobi bolesti.

® Pfirozend, syrovd strava je zasadotvornd, obsahuje ne-znehodnocené enzymy a
neutralizuje kyseliny, které vlastn€ zptisobuji bolesti.

® Dostupné 1éky a 1écebné prostiedky jen doc¢asné utiSuji bolesti, ale nemoc nevyléci.

® Vyléceni pacienti radi ziistdvaji u pfirozené stravy, protoze védi, Ze takto se chrani i pied
ostatnimi nemocemi.

® Je témét neuvéfitelné, ze 1 deformace 0dl, vyvolané revmatickym onemocnénim, mohou
za nekolik let po pfechodu na syrovou stavu Upln¢ vymizet.

1. Revma

Od srpna 1982 jsem trpéla revmatismem. Posledni roky jsem méla tak silné bolesti, Ze jsem
celé noci nemohla spat. Kazdy pohyb mne bolel. Nékolik kloubit mi tak oteklo, zZe jsem si casto
nemohla obout boty. Na vaze jsem ztratila 4 kilogramy.

Vyzkousela jsem mnoho lékii. Ani homeopatické, ani antroposofické metody, ani lizné
nepomahaly. Miij stav se nezlepsil ani po akupunkture. Béhem Waerlandovy stravy se mi bolesti
Jjen vystupnovaly. Internista mi predepsal kortizonové prepardty. Proti bolestem jsem uzivala
Voltaren. Vsechno bylo marné, miij stav se jen zhorsoval.

Pan Dr. J. A. z Lindachu mi doporucil precist si Vasi knihu Prirozena strava. Uz nékolik let
Jjsem sice byla na vegetarianske stravé bez masa, bilé mouky, cukru, ale presto jsem onemocnéla.
3 tydny po prechodu na syrovou stravu mi nahle prestaly bolesti a opuchy ohybacu. Od toho
pamdatného dne 4. 11. 1986 az dodnes jsem uz neméla bolesti. Nemohla jsem to pochopit a stdle
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jsem se bala, Ze je to jen kratky sen.

Od té doby presly uz dva mésice a nenastala recidiva. Mohu znovu nosit nakupni tasky, vést
domacnost, dokonce i lyzovat a klidné spat. S touto stravou se citim jako znovuzrozena a muj
Zivot ma zase smysl. Viera jsem podnikla 4hodinovy vylet a neméla jsem zadné tézkosti. Pribrala
jsem i na vaze.

Srdecné deékuji za knihu, kterd mi vratila chut do Zivota, a doufam, Ze i mnoha jinym pomiize
z bezvychodné situace.

J. P., Heidensheim Benz, SRN

Autor by se chtél jest¢ zminit o jiném pfipadu revmatismu, ktery mél moznost pozorovat v
Americe. Pacient byl v podobné situaci jako zminéna Zena. I on se vystiihal v§ech skodlivin, ale
jeho stav se nezlepSoval, ptestoze byl na syrové stravé. Zeptal jsem se ho, zda je skute¢né na sy-
rové strave. Vysvitlo, Ze konzumuje ¢erny chléb, protoze si myslel, Ze ten nemtze skodit. Az
kdyZ ho vynechal ze své ho jidelni¢ku, rychle se vylécil. Peceny chléb je totiz kyselinotvorny.
Zdravy je chléb suseny na slunci nebo na radiatoru podle receptu uvedeného v této knize.

2. Vylééeny ze zapalu kloubii, dny a z nemoci Zaludku
15 let jsem trpél zapalem kloubl. Hlavu jsem mohl obratit jen na jednu stranu. Drobné
klouby prstii jsem mol zdufelé a bolestivé. Léky, bahno, masaze a cviCeni nepomahaly. Jeden
dobromysIny Iékat mi dal Vasi knihu Pfirozena strava a doporucil mi, abych pouzil Vase rady.
Hned jsem tak ucinil. Léceni jsem zahdjil hladovkou, kterou se organismus tak dikladné
procistil, ze mi po 10 dnech prestaly zZalude¢ni tézkosti. Bolesti prstd, $ije a ramen v kratké dobé
rovnéz vymizely. Po otocich na prstech neztistalo ani stopy. Dlouholeté bolesti se po roku syrové
stravy uz nezopakovaly.
The. Br., Arosa, Svycarsko

3. Injekce proti revmatismu, bolesti zad, zacpa
Po ptecteni Vasi knihy jsem upln¢ zménil vyzivu a za 6 tydnl jsem byl vylécen z té€Zkych
nasledki otfesu mozku a vedlejSich ucinki injekei proti revmatismu, které mi poskodily jatra a
zpusobily zaludecni katar, takZe jsem uz nemohl nic jist. Necitim uz ani bolesti patefe, které mne
dlouho trapily. Podobné se mi upravila i stolice po dlouholeté zacpé.
M. St., Graz, Rakousko

4. Vylé€eni z tézké artrozy kolen a bedernich kloubti Osvobozeni od invalidniho voziku

Pred tremi lety jsem uz nemohl chodit pro tézZkou artrozu kolen a bedernich kloubii. Byl jsem
odkazan na invalidni vozik. Kdyz se mi artroza jesté vice zhorsila, dostala se mi do rukou Vase
knizka Prirozend strava. Po 10 mésicich syrové stravy jsem zacal znovu chodit. Srdecné diky za
knihu. Poslete mi prosim dalsi 3 vytisky.

Nasleduji dva piipady vyléCené cukrovky. I tato choroba se pokladd za nevylécitelnou.
Funkce slinivky bfisni je v diisledku varené stravy porusenda, nedodava organismu dost inzulinu.
Pfiméfenou stravou se pankreas znovu regeneruje. Nemoc je tedy vylécena.

V syrové stravé je cosi tajuplné. Diabetici sndSeji vSechny druhy syrového ovoce. Kdyz se
vSak ovoce uvaii, potiebuje cukrovkar jeste i inzulin.

Tato skutecnost dokazuje, ze cukrovka vznika v disledku neadekvatni, neprirozené
stravy a muze byt vyléCend jen syrovou stravou a ni¢im jinym. Bohuzel, tito pacienti dostavaji

49



jednostrannou masitou stravu a to je pro n¢ ortel smrti. Jedinym u¢innym prostiedkem je 100
procentni syrova strava. Pfi pfechodu se vSak nesmi podavéani inzulinu pterusit. Musi se jen
postupn¢ snizovat davka, protoze k regeneraci z1az je pottebny dostatecné dlouhy cas.

5. Cukrovka
Od té doby, co jsem presel na prirozenou stravu, poklesla u mne hladina cukru z 302 na 188.
Miij domaci lékar prijal Vasi knihu s vdecnosti.
F. St, Stuttgart 40

6. Cukrovka a jeji vedlejsi priznaky
Privodnimi priznaky cukrovky jsou vysoky krevni tlak, obezita, poruchy zraku a zacpa. Tyto
priznaky jsou dusledky masité stravy. VSechny choroby zmizely po prechodu na syrovou stravu.
Dekuji Bohu, Ze vSechna tato moje trapeni (tézkosti) skoncila. Dnes bych uz nechtél jinou stravu,
protoze chutna vyborné a chrani pred nemocemi.
R. G. Basilej

7., 8., 9. Nasleduje pripad vegetariana, ktery trpél na strumu, nemoc jater a Zlu¢nikové
tézkosti

I tento pfipad je dikazem, Ze samotné vegetarianstvi nechriani pred nemocemi.
Vegetariani sice nejedi maso, ale potraviny si vaii a disledkem toho je podvyziva. Kdyz Stitna
zlaza nedostava pfimérenou vyzivu, ma tendenci zvétsit se, aby mohla produkovat hormony. Tak
vznikd struma. I jatra jsou v tomto ptipad¢ zlazou, kterd onemocnéla v disledku podvyzivy.

Uz 40 let jsem na vegetarianské stravé a 3 mésice na syrové strave. Od té doby nastal
napadny obrat. Mnoho let jsem trpél poruchami funkce stitné zZlazy, ale v posledni dobé se mi
vole zmensSuje a nemam uz zadné Zaludecni, jaterni ani Zlucnikové tézkosti.

E. R., Tuttlingen, Némecko

Vysvétleni

Vsechny choroby Zaludku a stfev jsou podminény piekyselenim. Strava, ktera byla uvatena,
se stala kyselinotvornou. I kyselé ovoce je podobné kyselinotvorné. Zaludedni viedy se daji
vylécit za deset dni St'dvou ze zeli. Pfi zaludec¢nich chorobach se musi vS§echno dobie rozzvykat,
piipadné rozmixovat. Vzpominam si na ptipad, kdy Slo o velké Zlu¢nikové kameny. Uz byl
urceny den operace. Pacientce se dostala do rukou moje kniha o pfirozené stravé. Telefonovala
mi a zadala mne o radu. Rekl jsem ji, aby operaci odlozila a pila zeleninové §tavy. Po mésici uz
neméla tézkosti a operace ztratila opodstatnéni. Operaci Zlu¢niku je tfeba se vyhnout, protoze
bez zlucniku je traveni tuki poruSené na cely Zivot.

10. Psoriaza — lupénka

Tato kozni nemoc se povazuje za nevylécitelnou. Je zpusobena piekyselenim organismu,
proto se muze vylécit jen zasadotvornou potravou. Mirnym pulstem se zeleninovymi Stavami ze
zelenych listl zeli, salatu, kapusty se choroba v pomérné kratké dobé¢ vyléci.

Svédectvi o uzdraveni. Jedna mild pani mne upozornila na Vasi knihu Prirozena strava. Muij
manzel mél uz 28 let a po celém téle psoridzu. VSechny lécebné metody uz na sobé vyzkousel.
Pripravila jsem mu potiebné zeleninové Stavy a syrovou stravu. Uz po tydnu celou noc klidne
spal. Predtim se stale budil, protoZze ho svrbélo télo. Jsme nadseni vysledky tohoto zpuisobu
stravovani. Chceme udélat radost i nasim znamym a objedndavame 10 vytisku Vasi knihy.

L. K. Wessenkirchen, Rakousko

50



11. Dalsi svédectvi
Uz 40 let trpim psoridzou. Nyni po prechodu na castecnée syrovou stravu se mam lépe a
verim, ze se uplné vylécim. Srdecné diky za knihu, budu ji kazdému doporucovat.
M. K., Kiisnacht, Svycarsko

V nésledujicich ptipadech jde o pokusy s 1é¢enim bez syrové stravy:

Od svého 12. roku jsem mél lupénku. Muj stav se stdle zhorsoval. Kdyz jsem mél 26 let, mél
jsem celé telo, hlavu, ramena a nohy, posypané vyrazkami, v noci mne budilo svrbéni a do krve
jsem se Skrabal. Potom jsem dostal Vasi knihu a hned jsem zacal se syrovou stravou. Po 3
mésicich svrbéni ustalo.

V pribéhu 4 mésicii se vyrazky zmensily a po 7 mésicich byly uz jen jako spendlikova
hlavicka. Byl jsem Stastny, ale trapilo mne, Ze jsem zhubl 12 kg. Z obavy, Ze budu dale hubnout,
jsem se castecné vratil k normalni strave. Stalo se, co se dalo ocekavat. Vyrazky se vratily a
zasypaly celé telo. Tehdy jsem Vam volal a Vy jste mi predepsal dietu, po niz nejenze jsem uz
neztratil na vaze, ale po 3 mésicich jsem byl bez vyrazek a pribral jsem 5 kilogramil.

E. S., Bern, Svycarsko

Poznamka: Navod, jak pribrat pri syrové strave, je uveden pod cislem 98.

12. Angina pectoris, Unava, bolesti kfizil Pacient osvobozeny do raznych tézkosti

Poslednich 10 let jsem hodné churavél. Bral jsem tabletky na utiSeni nervii, proti strevnim
nemocem, na posileni srdce a ruzné jiné léky. Mel jsem tlak 240 mm. V prosinci jsem byl uz tak
unaveny, ze jsem nemohl nést tasku. Injekce, masaze, nic uz nepomahalo. Mél jsem i anginu
pectoris se stalymi bolestmi srdce.

V lednu jsem zacal dietu podle rad Vasi knihy. Vysledek se dostavil velmi rychle. Po 14
dnech se ztratila unava, potom postupné bolesti v kriZi. Dnes, asi po roce, uz nemdam zZadné
tézkosti a délam i nejtézsi prace v zahradé bez toho, Ze bych se unavil. Na obéd jim jen orechy
nebo olejnata jadra.

H. E., Alf, Néemecko

Poznamka
Je téméf neuvétitelné, ceho lze dosdhnout syrovou stravou bez masa. Skoda, Ze o tom mnozi
pacienti nevédi!

Léc€eni rakoviny

V knize Pfirozena strava jsme se obsirn¢ zabyvali vznikem a léCenim rakoviny, takze nyni
uvedeme jen nékolik doplikl. Nejvétsim dobrodinim syrové stravy je jeji preventivni a 1écebny
ucinek proti rakoviné. UZ se nemusime bat rakoviny. To je vyborné! Nekdo by si mohl myslit, Ze
takové tvrzeni je jen zert, ale skutecnost je zcela jind. Kdyby §lo jen o prevenci, 1 v tom piipadé
by se vyplatilo pfejit na syrovou stravu, ale ve skutecnosti se metodou, kterou doporucuje kniha
Pfirozena strava, vylécilo n€kolik set lidi z rakoviny. Téchto ptipadu si vSak véda nevsSima,
dokonce je utajuje.

Kazdému by mélo byt jasné, pro¢ véda nemiize akceptovat takovy zpiisob lé¢eni. Casto
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jsme vdécni 1ékaiam, ale v tomto ptipad¢ narazime na zed'.

® Léceni syrovou stravou je pfili§ laciné a kromé toho takovou metodou se mohou lé¢it
pacienti sami.

® I farmaceutické prostiedky a produkty potravinaiského primyslu by se staly zbytecnymi.
(Ptitom je vSeobecné znamo, ze obchod s 1éky je hned po obchodu se zbranémi
nejvyznamnéjsim obchodem.)

® Nemocnice by se téméf vyprazdnily. Kdyz uvazime, kolik lidi Zije z nemocnych,
znamenalo by rozSifeni téchto metod katastrofu, zdravotnickou katastrofu! Proto se léceni
syrovou stravou potlacuje, proto je zesmésnované.

Jsem skalopevné piesvédceny, Ze syrova strava je jedinym prostfedkem proti nové chorobé
AIDS, a to jak profylaktickym, tak i 1é¢ebnym. Svédectvi o vyléceni pacienti nemocnych na
AIDS bychom uvitali.

Ozarovani

Misto toho, aby se zacalo 1éCeni syrovou stravu, pacienta nejprve ozafi. Ozafovanim se znici
okolni zdravé tkaniva a rakovina se tak snaze §ifi. Dosahne se opak toho, co bylo planované.
Dilo zkazy se tim urychli.

Ozatovanim se poSkodi i krev a tim se vytvoii podminky pro vznik metastaz. Doprovodnymi
ptiznaky jsou nava a celkovy pocit nemoci. Ozafovani tedy nemize pomoci, proto ho nikomu
nedoporucujeme. Jeden piipad mi zvlast’ utkvél v paméti. Viz ptipad €. 23.

Chemoterapie

Potom se nasadi chemoterapie. Viry maji byt bombardovany chemickymi zbranémi. Protoze
vSak rakovinotvorné viry neexistuji, je to utok do prazdna. Co organismus naléhavé potiebuje,
jsou zivé enzymy, které jsou pritomné jen v syrové, nemanipulované strave rostlinného ptivodu.
Chemické jedy jesté vice otravi uz i tak zneciSténé vnitini prostiedi, oslabi ho a ptipravi padu
pro Sifeni rakovinotvornych bunék.

Operace

Pti urazech a v naléhavych ptipadech jsou operace nutné. KdyZz nador uzavie potravé piistup
do zaludku, ¢lovék by zemiel hladem, proto je tfeba nador odstranit. Jde totiz o prvni pomoc. V
jinych ptipadech rakoviny jsou operace zbytecné. Bylo by to jen symptomatické 1éCeni, protoze
je nemocny cely organismus. LéCit se musi pfi¢ina nemoci, nejen jeji ptiznaky. Pficinou je tu
nespravnd, nepfirozena strava. Jen vafenim neznehodnocené enzymy mohou piivodit
uzdraveni.

Je mi znam pftipad pacientky, ktera pry méla rakovinu zaludku a operaci se z ni vylécila. Jeji
nemoc vyvolalo uzivani 1éku proti jiné nemoci. Jsem piesvédcen, Ze neslo o rakovinu a operace
nebyla odiivodnéna. V takovych ptipadech se hovoii o uspésné operaci. U rakoviny, jak jsme uz
uvedli, jsou operace kontraindikované.

Skute¢né vyléceni

Rakovina se mulze vylé€it jen radikalni zménou stravovacich zlozvykl, to znamena
vylouc¢enim pficin choroby. I kdyz je ptipad pokrocily, miize se jesté ud€lat pokus s potravou, v
niz jsou koncentrované cerstvé enzymy. Takovou potravou jsou syrové zeleninové Stavy,
pievazné ze zelenych list, které ¢asto pomohou i v beznadéjnych ptipadech. Nestéstim pacientti
s rakovinou je skutecnost, Ze choroba je zjiSténa Casto ve velmi pokrocilém stadiu.

13. Rakovina plic
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Moje pétileta dcera onemocnéla na rakovinu plic. Od listopadu ji lécili v nemocnici
injekcemi, po nichz ji vypadaly vlasy, dostala vysokou horecku a musela dostat transfuzi. Pred
vanocemi se lékari vzdali a vratili mi ji v beznadéjném stavu. Tehdy jsem dostala Vasi knihu
Prirozena strava a zacala jsem znovu doufat. Po poradeé s Vami jsem ji davala denné 1 litr
mrkvové Stavy vedle ostatni syrové stravy. Tato kura trvala 7 tydnii. Dcerka se rychle
zotavovala, dostala zdravou barvu a dobrou naladu. Jeji uzdraveni bylo primo zdazracné. Pan
Biith Vam zaplat.

X. A., Lamprechtshausen, Rakousko

14. Rakovina prsu
Cetla jsem Vasi knihu Pirozend strava a hned jsem se rozhodla piejit na syrovou stravu. Za
meésic jsem uz mohla prestat uzivat tabletky, na které jsem byla stale odkazana kvuli silnym
bolestem v prsou. Je to pro mne neuvéfitelné. Je to jako zazrak, Ze stravou se daji vylécit i
nejtézsi choroby. Citim se vyborné, za co Vam srde¢né dékuji.
A. E., Hollriegelskreut, Nemecko

15. Rakovina rodidel
Byla jsem operovand, dostala jsem mnoho ozareni, ale muj stav se jen zhorsoval. Lékari se
mne vzdali a lidovy lécitel mne téz povazoval za beznadéjny pripad. Dal mi viak Vasi knihu. Po
jejim precteni jsem se hned preorientovala na syrovou stravu a cerstvé zeleninové stavy. Doslo k
postupnému zlepSeni a po 5 letech jsem se uplné uzdravila. Dnes mdam 69 let.
M. L., Ludwigsburg, Némecko

16. Rakovina prsu, nemoc jater a bolesti ledvin
V levém prsu jsem méla ndador velikosti slepiciho vejce. Byla to viile Bozi, Ze se mi dostala do
rukou Vase knizka Prirozena strava. 6 tydnii jsem na syrové strave. Nador v prsu je mékci a uz
nemam bolesti. Citim se mnohem lépe nez predtim. Méla jsem i bolesti v oblasti jater a ledvin,
takze jsem v noci nemohla spavat. I tyto bolesti prestaly.
A. S., Oberarz, Nemecko

17. Rakovina prostaty
3 roky presly od té doby, co jsem presel na syrovou stravu. Rakovina prostaty, kterou jsem

predtim trpél, je stale ve stavu klidu.
F. Z., Alblingen, Svycarsko

18. Leukémie

Skoda, Ze jsem se s Vasi knizkou nesetkal diive. Po 3 mésicich diety podle VasSeho navodu
jsem Sel na kontrolu krevniho obrazu. Nebyla v ném ani stopa po leukémii. Sotva si umite
predstavit, jakou jsem mél radost.

W. M., Pfaffhausen, Curych

19. Nador na mozku
Pan Konyen, ktery mél nador na mozku a syrovou stravou se Upln¢ vylécil, je 1 s rodinou
prestastny. Osetujici 1¢kar fekl pani Konyenové, ze jeji muz bude Zit uz jen tyden.
E. W., Pfaffenweiler, Némecko
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20. Nejhorsi druh rakoviny

Moje sestra onemocnela na melanosarkom na pravém stehné. Po operaci rakovina bujela
dale. Tehdy zacala se syrovou stravou podle navodu ve Vasi knize. Diky tomu se velka operacni
rana zahojila a tvrdé cervené otoky vymizely. Lékar tomu nechtel verit, protoze slo o nejhorsi
druh rakoviny a k tomu jesté ve velmi pokrocilém stadiu.

E. S, Solingen, Nemecko

21. Pétilety chlapec vyléceny z nadoru na mozku

Rodiée pisi: Byly to hrozné chvile, kdyz jsme ho jednoho rdana zavezli do nemocnice a vecer
Jjsme se dozvedeli diagnozu: nador na mozku. Znélo nam to, jako by syn uz byl mrtvy. Prvni den
dostal léky a pripojili ho na pristroje. Druhého dne nam oznamili: ,, Operace je vyloucenda, nador
je v centru mozku." Tretiho dne jsme se dozvédéli: ,, Operace je nevyhnutna, nebo Vas syn zemre
v kratké dobe." Byli jsme nerozhodni. Nas chlapec byl ve velmi Spatné fyzické kondici. Po tydnu
se zjistilo, Ze nador se zvétsil asi o dva centimetry. Méli jsme hned podepsat, Ze souhlasime s
operaci, coz jsme vSak odmitli. Mezitim jsme dostali Vasi knihu Prirozend strava a ta nam
dodala novou nadéji. Lékaii ndas nazvali vrahy a hlupdaky. Nedali jsme se ale zastrasit a syna
Jjsme vzali domii.

Hned jsme zacali se syrovymi zeleninovym stavami, které piisobily jako zdzrak. Z tydne na
tyden jsme pozorovali postupné zlepSeni. Dvacdtého dne jsme prestali podavat stavy a presili
Jjsme na syrovou stravu. Tehdy uz mohl syn udélat nékolik krokii a prestalo dvojité videni, dolni
celist mu uz nevisela, znovu citil levou ruku a levou nohu. Uz presly 4 tydny a nas syn jeste Zil,
trebaze mu lékari davali 2 — 3 tydny Zivota.

Presly dalsi 4 tydny na syrové strave a nds syn uz miize sam chodit. MuzZeme tvrdit, Ze je
vyléceny a Ze to hranici se zazrakem.

Jeho otec piSe: Syn a ja jsme byli masozravci, ale od toho hrozného obdobi je cela rodina i s
131etou dceru na syrové strave. Mohu rici, Ze je to vyborné. Spolu se synem jsem byl poslednich
5 dni na syrovych Stavach a pritom jsem bez tézkosti ztratil ze své nadvahy 8 kg. Je to jednoduse
skvelé. Diky Bohu, ale i Vam, pane Guntere, za Vasi knihu. Objednavam soucasné jeste 10 knih,
protoze zdjem o ni je v nasem kruhu znamych velky.

Rodina G., Arnolsdstein, Rakousko

22. Rakovina prsu a ekzém
V brreznu jsem si v§imla v levém prsu uzliku, ktery se za 3 tydny velmi zvétsil. Nastésti jsem
méla Vasi knihu o syrové strave, kde pisete o pripadu Dr. Nolfiové, ktera onemocnéla na
rakovinu prsu. Hned jsem si objednala knizku této lékarky, kterd si vylécila rakovinu prsu syro-
vou stravou. Jeji svédectvi mi dodalo odvahy, abych nasledovala jejiho prikladu. Uz po 8 dnech
Jjsem si vSimla, Ze uzel v prsu mékne, uz je jen velikosti tresné. Po dalsich 14 dnech se zmensil na
velikost liskového oFisku. Byla jsem Stastnd a pri této stravé jsem se citila vyborné. Po kratkém
case uzlik zcela zmizel. Kromé toho jsem se vylécila z ekzému na prstech a nehtech, ktery mne
trapil 6 let.
F. S., Wasserburg, Nemecko

23. Rakovina jazyka

Jde tu o hrozné svédectvi, které jsem dostal uz pfed 15 lety. Doty¢na pacientka mezitim uz
zemiela, ale ne na rakovinu. Toto svédectvi musim pfesto uvetejnit, protoze je vystrahou pied
ozatovanim. Jde o dokonale zbabrany piipad.

Mam 52 let. Pred 4 roky jsem onemocnéla na rakovinu jazyka. Dva mésice jsem byla v
nemocnici, kde mne 24krat ozarovali, dokud jsem nezacala krvdcet z hrdla. Rakovinovy nador
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vSak presto rostl. Potom jsem dostala toxické tabletky, od nichz jsem onemocnéla na Zaludek,
vliasy mi padaly v chumacich. Protoze jsem meéla silné bolesti, dostavala jsem injekce. Pan
profesor vyhlasil, Zze mne nemohou operovat. Mezitim presly 2 roky. Krk jsem méla silné
opuchnuty a ztvrdnuty, hrtan jedna rana. Jazyk jsem méla tak scvrkly, Ze jeho predni cast spolu
se Spickou uplné zmizela. V dusledku toho jsem uz nemohla srozumitelné mluvit. Tak jsem trpéla
déle nez rok. Dostavala jsem jen utisujici prostredky, protoze se mne lékari uz davno vzdali,
nikdo neveril v mé uzdraveni. Byla jsem smrtelné bleda, pevna jidla jsem nemohla ani
rozzvykat, ani polknout. Rychle jsem u-padala a pocitalo se s mou brzkou smrti. Stalo se vsak
Jjinak. Nékdo mi prinesl Vasi knihu o prirozené stravé a hned jsem zacala se syrovymi stavami
misto polévek, které jsem predtim jedla. Bez utiSujicich tabletek jsem bolesti nemohla vydrzet.
Proto jsem pouzila obklady se zelnymi listy a obcas s bahnem tak, jak ve své knize radite. Bolesti
do znacné miry ustoupily.

Dnes, po 8 mesicich syrové stravy v kombinaci s banany, jinym ovocim a rozmixovanou
zeleninou se mi rakovina vylécila a otok zmizel. Nesmyslnemu ozarovani dekuji za to, Ze nemohu
normalné mluvit a polykat. Ozarovanim jsem prisla o vSechny dolni zuby, zatimco zuby horni
Celisti zuistaly neporusené. I Celistni svaly jsou spalené a ztuhnuté, takze usta mohu otevrit jen na
1 cm. Tak jsem doplatila na ozarovani. Dékuji Vam za knihu, ale predevsim Panu bohu za
zdravou vyzivu.

E. A., Bern

24. Rakovina stiev

Tento ptipad je zajimavy z toho diivodu, Ze nemocny, odsouzeny na smrt, sdm pfiSel na to, Ze
rakovina je zavinéna nepiirozenou stravou a pomohl si sam. Po vyléCeni zil jesté 47 let a zemftel
971ety. Svédectvi jsem dostal pired 9 lety, kdyzZ mél pan E. 91 let. Jeho pripad miiZe byt
prikladem pro ty, ktefi si mysli, Ze ve stifi nemohou pro svoje zdravi nic podniknout.

V roce 1930 jsem si vsiml, ze mam krvavou stolici. Lékar zjistil, Ze mam rakovinu tlustého
streva. Obstaral jsem si prislusnou literaturu, ktera potvrdila moje tuseni, Ze pricinou nemoci je
nespravna vyziva. Tehdy jsem by] ,, prekrmeny”, vazil jsem 81 kg. Krvdceni bylo stale silnéjsi.
Jiny lékar zjistil, Ze jde o pokrocilou rakovinu a doporucoval ihned operovat. Ja jsem se vSak
rozhodl jinak.

O V Fijnu jsem zacal sedmidenni puist.

O Potom jsem se zivil nasledovné: Rano za 2 hrsti rozdrobeného Spenatu nebo néjaké jiné
listové zeleniny.

Listy jsem promichal s 3 polévkovymi [Zicemi seSrotovanych macenych Inénych semen.

O Toto jsem jedl 3krat denné, k tomu jesté trochu salatu z Cervené repy a stale jsem mél v
ustech kousek lékorice.

O Proti Zizni jsem pil caj z koprivy, jeteliny a preslicky. O Kazdy tyden jsem se postil od
soboty do pondélniho rana. V krdtkém case jsem zhubl na 55 kg.

O Navzdory mnohym varovanim jsem vydrzel u této diety cely rok. Svého zaméstnani, byl
Jjsem prednosta stanice,

jsem se nevzdal. Krvdceni se postupné zmirnilo a po trech mésicich prestalo. Z mych kolegii
nezije uz ani jeden. Z patndcti jedendct zemielo na rakovinu a z nich deset nedosdhlo ani 50 let.
Mam 91 let a behem vsech tech let jsem viibec nebyl nemocny. Ziistal jsem samoziejmé u syrové
stravy.

W. E., Curych

Mam jesté celou fadu svédectvi o vyléCeni riiznych druhti rakoviny, ale pro zménu uvedu
nyni jiné choroby. Chtéli bychom zdiraznit, ze pro vylééeni nemoci je vzdy potiebna ocista
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organismu. Syrova strava spliuje tuto podminku a soucasné i vyzivuje. Spravné tekl staroveky
1ékat Hippokrates: Nase potrava ma byt lékem a tento lék ma byt i nasi potravou. To mize splnit
jen syrova strava. — Kdo chce ocistu urychlit, mize se i postit. Pro uleh¢eni plstu mizeme misto
1é¢ivych €ajit nebo vody pouZit jesté vyZivovany, takze se neposti.

- Podle mého nézoru mizeme plstem nazvat hladovéni tehdy, kdyZ se vypije nejvice pillitru
zeleninové §tavy a ostatni potieba tekutin se kryje 1é¢ivymi ¢aji nebo vodou. Takovy piist snaseji
1 nemocni na rakovinu.

- U nemoci srdce, nespavosti nebo ve vysokém veéku se ne ma postit. Tehdy prichazeji do
uvahy syrové zeleninové §tavy. O téch piSe podrobnéji dr. Walker v knize Syrové zeleninové
Stavy.

- Syrovou $tavou je mozné vylécit vSechny nemoci, vcetné infek¢nich nemoci. Vyjimkou
jsou nervové nemoci kromé sklerdzy multiplex. DuSevni nemoci se maji 1é€it psycho terapii.

Srdecni infarkt

Nejcastéjsi pfi¢inou smrti je srdecni infarkt nebo srdecni mrtvice. Jeji pficinou je ucpani
krevnich vlaseCnic, které vyzivuji srdecni sval. Pfi zGzeni téchto vlasecnic pocituje cloveék
bolesti srdce, které nazyvadme angina pec-toris.

KdyZ je postizena jen malad ¢ast srdecniho svalu, mize pacient pfezit. Kdyz vSak odumie
vetsi Cast, znamena to smrt. Mnozi pacienti piekonali 2 az 3 mensi infarkty, ale nevédi, zda
nasledujici nebude smrtelny. Infarkt znamena stalé nebezpeci. Proto je potiebné co nejdriv
prejit na syrovou stravu, kterou se nejen zastavi dalsi zuZovani vlase€nic, ale odstrani se uz
vznikla vrstva cholesterolu. Az takovy ucinek maji totiz enzymy syrové stravy. Jsou to
fermenty, které jsou schopné zastavit riist rakovinovych bunék. Tady vidime, jak hloupy je
clovek, kdyz tyto Zivé enzymy vafenim usmrti. Neni jiny G€inny prostfedek proti infarktu. Véda
sice vyhlasuje, Ze angina pectoris je 1éCitelna, ale to tvrdi jen proto, ze nechce mit nic spole¢ného
s enzymy a se syrovou stravou, ktera chrani pfed nemocemi.

25. Infarkt se uzZ nezopakoval
Vase kniha Prirozena strava mi poskytla cenné poznatky, kterymi jsem mohl pomoci i jinym.
Meél jsem tri infarkty, ale po roce syrové stravy uz nemam zadné srdecni tezkosti.
E. K., Ehingen-Nasgenstadt, Némecko

26. Infarkty a vysoké hodnoty krevniho cukru
M) muz mél uz dva infarkty a mé cukrovku. Po nékolika mésicich syrové stravy se citi
vyborné. Ma 75 let a j& jsem 601etd. Nyni miizeme znovu vykonavat tézkou fyzickou praci.
M. S., Sachsenheim, Nemecko

27. Angindzni bolesti
Jak jsem Vam uz psala, zdravotni stav se mi podstatn¢ zlepsil. Moje bolesti byly disledkem
nedostate¢ného pro-krveni véncitych srdecnich tepen. Bez poznatkli uvedenych ve Vasi knizce
bych nebyla véd€la, Ze moje choroba je zpiisobend nespravnou vyzivou a vylécit ji mize jen
svédomité a diisledné aplikovana strava. Bylo by zadouci, aby se lidé konecné dozvédéli celou
pravdu.
K. L., Frankfurt

28. Nizky krevni tlak
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Po tfech tydnech syrové stravy se staly léky proti nizkému krevnimu tlaku pro mne
zbyte¢nymi.
A. F., Bleustein (Ulm)

Pozndamka: Dostali jsme i mnoho svédectvi o tom, Ze syrovou stravou se normalizoval
vysoky krevni tlak. Na prvni pohled to vypada tak, jako by enzymy umély uvazovat. Zistavame
v uzase nad tim, jak moudfe je vSechno v ptirod¢ uspofadané. Kdo by mohl jesté pochybovat o
tom, Ze syrova strava je pro ¢loveka jediné ptirodou urena vyziva?

29. Vyléceny z anginy pectoris

Ihned, jak jsem se dozvédeéla o této moznosti, jsem zacala davat manzelovi syrovou stravu,
protoze uz dlouho trpél anginou pectoris. Po tydnu se jeho stav lehce zlepsil a nyni se uz citi
celkem dobre i bez tabletek. Uz je na case, aby se cela rodina preorientovala.

F. B., Thalwil, Svycarsko

Riizna jiné svédectvi

30. Jak zabranit pfedcasnému porodu

Diky syrove stravé jsem donosila dite. Zacatkem sedmého mésice jsem méla kazdych 5 minut
porodni bolesti. Diisledné jsem se stravovala syrovou potravou a diky ni jsem predcasné
neporodila. Nyni jsem na konci téhotenstvi a uz jsem neméla zZadné tézkosti.

Dr. Kirmeier, lékar z Pasovd, ktery mne lécil, pomohl uz mnoha bezdétnym manzelstvim k
vytouzenému cilu , naordinovanim" syrové stravy. Enzymy, které syrova strava obsahuje,
obnovuji cinnost zlaz.

G. S, Karlsruhe

31. Unava, nespavost, obezita, revma, deprese
Pét tydnii jsem na syrové strave a jako zazrakem ze mne spadla unava, nespavost a deprese.
Pomaha mi i pri hubnuti a léceni revmatismu.
H. S., Mnichov 70

32. Koureni
Dva meésice Ziji na syrové stavé. Prechod byl pro mne podivuhodné lehky. Prijemnym
privodnim jevem bylo, Ze mi nahle prestaly chutnat cigarety. Od té doby nekourim a odvyknuti
bylo tak snadné! Dékuji za knihu.
R. R., Moers, Nemecko

33. Kniha je vyborna
Pred 10 tydny jsem si koupil Vasi knihu Prirozend strava. Mohu ¥ici, Ze je neprekonatelna.
Ostatni knihy podobného druhu mohu klidné odlozit. Pouzivam ji od prvniho dne a jsem na cisté
syrové strave. Bohuzel, mam zubni protézu, proto si musim jidla casto upravovat v mixéru.
M. H., Augsburk

34. Chronicky zapal kloubi
Knihou Prirozend strava jsem nadseny. Trpél jsem chronickym zapalem kloubii. Ctyii mésice
jsem na syrové strave. Silné bolesti prestaly, prestoze léky neuZivam. Syrova strava mi velmi
chutnd, i doma pripravovany chléb je vyborny. Velmi se mi zlepsila sedimentace. Doufam, Ze se
upravi uplnée.
M. G, Klagenfurt
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35. Artroza, obezita
Pred 6 tydny jsme se zacali stravovat podle Vasich pokynii. Muj muz trpi artrozou a stav se
mu nyni zjevné zlepsil. I ja se pri syrové strave citim velmi dobre. I kdyz nehladovim, zhubla jsem
nekolik kilogramii. Chtéla bych Vam srdecné podékovat za to, Ze jste tuto knihu napsal.
L. B., Bettenfeld

36. Artrdza s nehybnosti
Meli mi operovat koleno a bederni kloub. Po syrové stravé se pohyblivost kloubii postupné
zlepsovala a po roce jsem znovu uplné zdravy. Srdecné dekuji za knihu.
J. M., Geuensee, Svycarsko

37. Vysoky tlak, bolesti hlavy, inava, nespavost
Pred 2 mésici se mi Bozim rizenim dostala do rukou Vase cenna kniha Prirozend strava.
Meéla jsem velmi vysoky krevni tlak a silné bolesti hlavy. Musela jsem uzivat ruzné léky. Zménou
stravy se muj zdravotni stav zcela normalizoval. Chronicka unava zmizela téz a spim uz mnohem
lépe. Jsem Panu Bohu, ale i Vam, pane Guntere, z celého srdce vdécna.
M. B., Waldkirch, Némecko
38. PSeniéné klicky
Vase psenicné klicky jsou vynikajici. Nedaji se ani srovnat s jinymi. Skoda jen, Ze u nds v
Neémecku nejsou dostat.
N. M., Rohrdorf, Nemecko

Jiné svédectvi: Vase psenicné klicky piisobi na moje nervy jako balzam.
A. G., D-SHA-Biberfeld

39. Paradentoza
Z vilastni zkuSenosti mohu potvrdit lécebny ucinek syrové stravy, zvldst ucinek psenicnych
klickit a syrového mléka. Témer 20 let jsem trpél tézkou paradentozou, prestoze jsem se stdle
lécil u zubniho lékare. Po 3 mésicich syrové stravy mi dasné prestaly krvacet a bolet. O rok
pozdéji, k velkému prekvapeni zubare, mam dasné v poradku. Zapach z ust a revmatické bolesti
téz prestaly, nebyvam nachladnuty a nemam ani problémy se Zaludkem. Celkové se citim svézi,
umim se lépe koncentrovat, mam lepsi kondici, méné se unavim. PFi syrové strave stoupd fyzicka
vwkonnost. Kazdy mistr ,, kucharského umeéni” vlastné systematicky nici nejucinnejsi slozky
potravin.
Dipl. Ing. H. B., Lupfig, Svycarsko

40. Syrovatka
Mohu Vam oznamit, Ze jsem velmi spokojeny s ucinkem syrovatky, protoze zase dobre spim.
Poslete mi 4 kg tohoto prasku a navody na syrovatkovou kuru.
H. S. Konolfingen, Bern

Jiné svédectvi: Po trech tydnech syrovatkové kury rakovina kiize velikosti 20halére na

spanku uplné zmizela (davka 1,5 litru syrovatky denné).
A. G., Feldbach, Curych
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Poznamka: Syrovatka je vedlejsi produkt pii vyrobé syru. Obsahuje zasadotvorné slozky
mléka. Naproti tomu syr obsahuje bilkoviny a je kyselinotvorny.

41. Mrkvova §tava

Zdravotni sestra podava zpravu o uzdraveni 78letého pacienta nemocného na rakovinu.

7 tydnii jsem navstévovala muze nemocného na rakovinu stiev. Po operaci byl v beznadéjném
stavu, protoze nador a bolesti se zvétsovaly. Podle pokynii Vasi knihy zacal pit denne 7 dl syrové
mrkvové stavy s trochou caje z lécivych bylin. Po 4 tydnech uz nemd bolesti, miize spat bez
narkotik. Jeho stav se zlepsuje a doufam, Ze po navratu z dovolené Vam budu moci podat
podrobnou zpravu. Dekuji za vybornou knihu. Recepty jsou velmi dobré a jidla chutnaji skvéle.

H. Z., Hennef 41, Nemecko

42. Syrova strava je lacinéjsi
Od té doby, co zZiji na syrové strave, uSetiim penize i cas. Kromé toho mi staci polovicni
davka potravin.
B. B. Hannover

Poznamka: Kdyby védeli staifi mladenci, jak jednoducha a levnd je tato strava! Mrkvovy
salat s trochou drozdi a oleje, k tomu jednoduché jidlo z ovsa nebo prosa, ptipadné misto vecete
n¢jaké ovoce. Kdyz si jesté pomyslim, ze se zbavime tnavy, stoji to za to. Umyvani hrnct Gplné
odpada.

43. Hezéi nehty, méné nervozity
Moje dcera 7ika, zZe po jidlech z prosa ma hezci nehty a je méné nervozni. Pul bananu, trochu
cesneku nebo cibule s olejem a néco prosa tvori spolu dobré jidlo.
W. N. L., Wolfhalden, S’vycarsko

Poznamka: Vzpomenme si na pokus s kockami, které dostdvaly pasterizované mléko. Byly
nervozni, Skrabaly, kousaly, protoze byly podvyzivené. Syrova strava upokojuje a dobte se po ni
spi. Rekni to svému nervéznimu $éfovi!

44. Vyléceny z podvyzivy
Dékuji za rady, které jste mi ve své knize o vyzivé poskytl a které mi pomohly zbavit se
podvyzivy.
S. M., Erbach, Némecko

Pozndmka: Vyziva organismu i chut' do jidla jsou regulované zldzami. Pfi obezité se
doporucuje pust, pi1 podvyzivé se predpisuji hotké Caje na povzbuzeni chuti do jidla. Podle
zkuSenosti jemné mixované stravy se sni dvojnadsobné mnozstvi. Kdyz jsou zlazy fadné zivené
syrovou stravou, automaticky reguluji hmotnost a chrani pted chorobami.

45. Obezita
S Vasi knihou o syrové strave mam ty nejlepsi zkusenosti. Od 1. unora jsem na syrové strave
a do 22. brezna jsem zhubla 12 kilogramu, i kdyz jsem nehladovéla. Nejenze se citim velmi
dobre, ale pri lyzovani-mém oblibeném sportu — mam dokonce vyssi vykonnost.
S. O., Mnichov 90
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Poznamka: Pti rychlém hubnuti se mohou vytvofit vrasky, ale nemusime se bat, protoze
regenerovanim kiize syrovou stravou se vrasky brzy ztrati a potom vypadame o 10 let mladsi.
Vsechny jiné odtu¢novaci kiry jsou podvodem, protoze ptivodni hmotnost se velmi rychle vrati.

Syrova strava je nejzdravéj$i kurou na obnoveni a udrzeni krasy. Vnéj$i kosmetické
prostiedky jsou klamem, protoze nemaji trvaly ucinek a proces starnuti kiize jen urychluji.

O Vzpominam si na dvé damy, které se s uspéchem podrobily odtuc¢iiovaci kiife masovou
dietou a salaty. Aby si Stihlost zachovaly, pokradovaly s touto dietou i doma. Ob¢ dostaly
leukémii a zemftely.

46. Bolesti kosti, nespavost, necista pokozka
Zdravotni stav se mi zlepsSuje. V syrové stravé jim hodné cibule. Pokozka se mi vycistila a
vyhladila. Srdce se mi upokojilo. Bolesti kosti prestaly, kulhal jsem na pravou nohu. Spim
vyborné,; diky Bohu, Ze se mi dostala do rukou vase knizka. Syrova strava mi chutna, chutnd mi
lépe nez varend
P. H. Pullingen, Néemecko

Poznamka: Co nam chutnd, je véci navyku. Zmeénit stravu si vyzaduje trpélivost a trochu
pevné ville. Dostane se ndm vSak stondsobné odmeény. Zabijeme dvé mouchy jednou ranou:
mame chutné jidlo a dobré zdravi.

47. Silné bolesti hlavy, nespavost, unava
Jsou tomu 4 meésice, co jsem Cetla Vasi knihu Prirozena strava. Samozriejmé, Ze jsem
vyzkousSela syrovou stravu, a to s velkym uspéchem. Méla jsem velmi prudké bolesti hlavy, byvala
jsem stale unavend a Spatné jsem spdvala. Vsechny tyto negativni jevy zmizely a citim se
nadherné.
T. E., Ruti (Svycarsko)

Poznamka: Kdyz je pticinou bolesti hlavy intoxikace organismu, syrova strava rychle

vvvvvv

48. Kvétinovy pyl
Prosim Vas, poslete mi podle moznosti 2 kg kvetinového pylu. Velmi ho potiebuji. Pri delsim
uzivani ma pyl obdivuhodné povzbudivé ucinky.
M. S., Sachsenheim, Nemecko

49. Cukrovka
U nas je opét vSechno v pordadku. Prirozend strava nam velmi chutna. Dékujeme Vam, Ze
Vasi zasluhou jsme se dostali k Zivé, zdravé vyzive. Tabletky, které jsem bral na povzbuzeni
slinivky brisni, aby produkovala inzulin, uz nepotrebuji a nezjistil jsem zadné negativni ucinky
této zmeny. Skutecnost je pravé opacna: Moje zldazy doddvaji nyni télu dostatecné mnozstvi
inzulinu.
A. H W., Wilen, S’vycarsko

Poznamka: Pii ptechodu na syrovou stravu musi diabetik postupovat opatrné. Nemuze nahle
pfestat uzivat inzulin, protoze jeho produkce ve vlastnim organismu se obnovuje jen pomalu.
Doporucujeme davku jen postupné snizovat. Jak jsme uz uvedli, pii syrové stravé se zotavi
vSechny zlazy. Mame svédectvi i o vylé€eni jater i $titné Zlazy.
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50. Nemoc jater
Pred sedmi lety jsem byla pro cirhozu na kraji hrobu. Potom jsem leZela tFi ctvrté roku v
nemocnici v pokoji pro umirajici. Mému muZzi rekli: ,, VaSe Zena muize Zit nejvice tak piil roku."
Potom jsem dale chiadla, dokud mi nékdo, diky Bohu, neprinesl Vasi knizku. Prechod na syrovou
stravu zpusobil potom zarazejici zlepSeni a uzdraveni. Dnes bez problémii pracuji v zahrade.
M. S., Sachsenheim, Nemecko

51. Bolesti v oblasti jater, zavislost na ¢erné kavé, zacpa
Po precteni Vasi knihy jsem presla na syrovou stravu. Byla jsem zavisla na cerné kave; nyni
piji meltu. Citim se mnohem lépe a bolest v oblasti jater prestala. Stolici mam, nyni uz
pravidelnou. Dékuji Panu JeZisi, ze mi otevirel oci a prohlédla jsem, jak nesprdavné jsem se
stravovala.
M. B., Basilej

vvvvvv

ptipadé néco podniknout. Kdyz stolice dlouho zlstava v hrubém stfevu, rozklada se a toxické
meziprodukty se dostanou do krevniho ob€hu a touto cestou do celého organismu. Zacpu
zpusobuje nejCastéji masitd strava. J4 sdm jsem takto zil a chodil jsem po svété s kloakou v
bfichu. Tento pifipad se opakuje u vétSiny civilizovanych lidi. U mne se zacpa upravila po
pfechodu na syrovou stravu. Bylo to ptfed 20 lety. Od té doby jsem nemél zadnou hore¢natou
nemoc. Dnes bych uz ne mohl zit bez ptirozené stravy. Mam 80 let a jsem piesvédceny, ze pii
vafené, znehodnocené stravé bych uz davno nezil. Maj otec, ktery Zil na masité stravé, se nedozil
ani 60 let.

52. Chvala knizky Prirozena strava
Béhem lazenského léceni jsem si koupila a precetla Vasi knihu Prirozend strava. Mych 30
zdravotnickych knih mohu nyni odhodit. Knizka mne tak rozrusila, Ze jsem nemohla spat. Nyni
Jjsem se uz trochu upokojila a chci, prestoze mam 70 let, zménit svoji vyzZivu.
K. O., Sirnach, S'vycarsko

Nic mne dosud nepresvédcilo o tom, Ze angina pectoris a tbc plic jsou vylécitelné. Vase kniha
vSak ano. Abych se vylécil, jsem rozhodnuty zménit zivotospravu ve smyslu Vasich pokynii.
M. B. s rodinou

53. NarusSené nervy
Syrové pSenicné klicky jsou pro moje nervy skutecné to nejlepsi, co jsem dosud vyzkousel. Uz
bez nich nemohu byt. Objednavam si dalsich 2 kilogramy.
C. G., SHA-Biberfeld, Nemecko

54. Syrovatka — uspavaci prostiedek, cukrovkova dieta
Poslete mi 4 balicky syrovatkového prasku. UzZivam ho jako prostiedek na spani s vybornym
ucinkem. Pomaha i pri cukrovkové dieté. Prosim priloZit i nekolik navodii.
H. S., Konolfingen (Bern), Svycarsko

55. Spanek
Od té doby, co jsem na syrové strave, spim vyborné 8—10 hodin. Predtim jsem v noci vidy
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nekolik hodin probdél, nyni se v noci zotavim. Pane Guntere, i Vy si zaslouzite Nobelovu cenu!
E. W., Pfaffenweiler, Nemecko

56. Nespavost, cukrovka

Od mladi jsem trpél tezkou nespavosti. Po prechodu na syrovou stravu pred nékolika tydny
doslo u mne k napadnému zlepseni. Piji i syrové mléko a jim cesnek. Jsem Vam velmi vdécny za
Vasi jasné napsanou knizku. Moje sestra, ktera trpi tezkou cukrovkou, se ma po syrové stravé
mnohem lépe.

57. Syrova strava je syta
Stale mne udivuje, jak malo potravy staci pri syrové strave, a prece se vzdy nasytim a jsem
vykonny.
R. R., Ruppertshofen, Nemecko

58. Artroza
Pred nekolika tydny, kdyz jsem uz pro bolesti sotva mohla chodit, dostala jsem Vasi knihu
Prirozena strava. Trpim na artrozu vetsiny ohybacii a byla jsem ve stalém lékarském oSetreni. Po
serii 20 injekci nejnovéjsiho léku se miij Spatny zdravotni stav jeste zhorsil. Od nesnesitelnych
bolesti soucasné ve vSech ohybacich jsem uz ztratila nadéji a radost ze zivota. Ve smyslu Vasi
knihy jsem radikalné zménila svoje stravovaci navyky. Méla jsem postni dni s obilnym ndpojem a
za 2 tydny jsem uz byla témér uplné bez bolesti. Moje rodina byla stejné prekvapena jako ja
sama. Stala jsem se jinym clovekem. Kdyz vSak povolim a ,,zhieSim", mam zase bolesti, které mi
ukazi cestu spravnym smerem. Jsem 59leta a pracuji v domacnosti. Velmi srdecné Vam dékuji za
tuto knihu.
G. G., Fribourg, Svycarsko

59. 83leta vylécena ze zapalu ohybaci, inavy
Kratky cas po zméné vyzivy mne jako zdzrakem prestal bolet ramenni ohybac. Co mne vSak
jeste vice potésilo, znova citim chut’ jidel. Cely posledni rok jsem skoro nevédela, co jim. Lékar
mi rekl, Ze v tomto pripadé se uz neda nic délat. Nyni se kazdy den tésim na syrové jidlo pripra-
vené podle Vasi knihy. Jako 83leta jsem zacala znovu péstovat zeleninu, pricemz se viibec
neunavim. Srdecné diky za knihu.
D. B., Worben, Bern, Svycarsko

60. Astma
Po 3 tydnech syrové stravy nastalo podstatné zlepseni mého uz 7 let trvajiciho astmatu
(zaducha). Zahleneéni plic znacné ustoupilo a citim se velmi dobre. Mi pratelé a znami nechtéji

veérit svym ocim. Jako projev radosti bych chtéla darovat nékolik Vasich knizek.
1 J., Frankfurt 80, Nemecko

Pozndamka: Jsou rizné druhy zdduchy. Syrovou stravou se nejsnaze 1é¢i ten druh, ktery je
zpusobeny zahlenénim plic, protoze se procisti cely organismus. Ale i astma na nervovém
podkladu se d4 zmirnit kirou s rybim olejem a syrovou stravou.

61. VaSe kniha je jedine¢na

Je vyborné, Ze v takové strucné formé je shrnuty v podstaté cely problém vyZivy.
M., Augsburk
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62. Mimoradny pripad
Zdravotni stav mé Zeny se po 4 mésicich syrové stravy velmi zlepsil. Ma 52 let a témeér neni
organu, ktery by nebyl nemocny. Ma chronickou pankreatitidu (zapal brisni slinivky), nemocna
jatra a zlucnik, ma bolesti ledvin, zacpu, nespavost, cukrovku a bolestivou artrozu. Z doby valky
a zajeti ma precitlivelé nervy. Prisné se drzi Vasich predpisii. Néjaky cas uz nema bolesti, tési se
ze Zivota, ma chut’ do prdace, nepotrebuje lékare, zkratka je z ni zcela jiny clovék. Ma rada tuto
stravu, kterd ji vratila zdravi, a chce u ni ziistat. Srdecné Vam dékujeme.
K. a P. M., Augsburk

O pil roku pozdé&ji, kdyz si tento pan objednal dalsi knihy, dodal postskriptum. Moje Zena se
ma velmi dobre, nema zadné tezkosti. Za dalSich pét let se zopakovala podobna poznamka: Moje
Zena se ma stale dobre, Vy jste ji zachranil.

P.M.

63. Nachylnost na chfipku, inava
Poprvé jsem prozZila zimu bez prochladnuti nebo chvipky. Na tyto choroby jsem trpéla kazdy
rok. Zmizela i unava, kterou jsem citila kazdy vecer. Uz roky jsem se neméla tak dobre a nebyla
jsem v tak dobré kondici.
Srdecné diky a pozdravy z Tessinu.
E. M., Preganzon

64. I zdravi se davaji na syrovou stravu
Vase argumenty v knize Prirozend strava nds presvedcily. Uz 4 tydny jsme na syrové stravé a
nikdy bychom se nechtéli vratit k zlozvykiim moderni vyzZivy.

Poznamka: Mohou byt rizné pohnutky pro zménu zplsobu stravovani. U pana a pani G. to
byly ¢isté chutové divody. Kdyz jsme si uz zvykli na syrovou stravu, miize ndm i lépe chutnat
nez vafena. Jini se preorientovavaji ze strachu pfed rakovinou, chorobami, tézkostmi ve staii.
Pfedchazet nemocem je vSak lepsi, nez se z nich 1é¢it.

65. Bércové viedy, vodnatost, bolesti hlavy
V uplynulych letech jsem si hodné vytrpél kviilli bércovym viediim. Kromé béznych léku jsem
dostal i injekce, ale miij stav se ne a ne zlepsit. V této situaci jsem dostal Vasi knihu. Zprava o
utrpeni a vyléceni Vaseho otce mi dodala novou nadeji a krok za krokem jsem zmeénil svoji
vyzivu. Mezitim mi nohy, které byly plné vody a hnisu, uplné splaskly a vylécily se. Mam 48 let a
vazil jsem 87 kilogramu, dnes uz jen 65. I trvalé bolesti hlavy mi uplné prestaly. Predtim jsem byl
velmi nachylny na prochladnuti. Dnes jsem uz odolny. Moje Zena a ja dékujeme Stvoriteli za jeho
zdzracny lék a Vam za cennou knihu.
G. B., Haiger-Steinach, Némecko

Poznamka: Nejradikalnéjsi kurou proti vodnatosti je hladovka. Pfitom se musi vypit néco
tekutiny, syrovatky nebo obilné vody. Pfi nespavosti nebo slabych nervech se nedoporucuje
postit se. Miij otec dostal tehdy jen urologicky ¢aj vedle cibulové stravy. Je dilezité odtu¢nénirn
odlehcit praci srdce. Starejte se o to, abyste méli pravidelnou stolici.

66. 87lety vylé€eny z anginy pectoris
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Pred 5 meésici jsem uplné zmeénil stravu. Jako diisledek nedostatecného prokrveni véncitych
srdecnich tepen jsem mival neprijemné sviravé bolesti srdce. Miij zdravotni stav se podstatné
zlepsil a bolesti uz vithec nemam. Bez pouceni, které jste mi poskytli ve Vasi knizce, bych jisté
nebyl, tak svedomite zachovaval zasady syrové stravy. Ba viibec bych nebyl vedel, ze moje
choroba se da prirozenou stravou vylécit.

Za svoji knihu si zaslouzZite podékovani celého lidstva. Bylo by Zadouci, aby to i stat uznal a
SiFil v tomto smeru osvétu. Mnoha bidam a bolestem by se predeslo a pritom by se uSetrily tézZke
miliony.

K. L., Frankfurt n. M.

67. Chronicka zacpa
Od détstvi jsem trpél zacpou. Casto jsem myslel, Ze jde o uzavieni stiev. Presto jsem se dozil
79 let. Pred nékolika lety jsem vSak presel na syrovou stravu a citim se jako ryba ve vode. Z Vasi
dobré knihy jsem se mnoho dozvedel. Doporucuji ji kazdému sousedovi a znamému.
Srdecne diky. E.Br.
68. Zaludeéni a stievni téZzkosti
Srdecné diky za Vasi prekrasnou knihu. Samoziejmé, Ze jsem uplné zmenil vyZivu. Byl jsem
prekvapeny, jak lehko to Slo, prestoze jsem primo Ipél na svém nezdravém zpusobu stravovani.
Nejen ja jsem se osvobodil od bolesti Zaludku, ale i moje matka.
M. K, Kappelrodeck, Nemecko

69. Polyp, kireCové zily
V prvni Fadé bych chtéla podékovat za tuto mimoradnou knihu. Kdo se drzi Vasich rad, miize
se zbavit vsech bolesti. Muj muz mél dvakrat polyp, musel chodit na vySetieni. Nyni je vS§echno v
poradku.
Ja sama jsem méla poruchy traveni, kiecové Zily a bolestivou deformaci palce na noze. Po
roce syrové stravy jsme nadseni vysledkem.
E. W. L., Horni Rakousko

70. ZvétSeni prostaty

Poprvé nyni mi manzel rekl, Ze se ma lépe. V noci vstal na zachod uz jen ctyrikrat. Predtim to
bylo az desetkrat.

Waerlandova metoda, podle niz Zijeme uz 20 let, ziejmé nechrani tak dokonale pred
nemocemi. Uz zacatek byl dobry, kdyz jsem pri Vasi dieté v kratké dobé zhubla o 6 kg. Jsem
prekvapena a Stastnad. Dékuji vam.

M. R., Rikon, Curych

71. Chvala knihy
Cetla jsem knihy od Kollata, Birchera-Bennera, Brechta a tuctu jinych autori. Konecné jsem
na vanoce dostala Vasi knihu. Mohu Vam k ni uprimné gratulovat. Dosud jsem neméla v rukou
lepsi.
H. D., Hagen, Nemecko
72. Jak jsem se zbavil kie¢i v nohou
Svédectvi autora této publikace: Velmi mne trapily kiece nohou. ZvIlast nyni ve vysokém

veéku. Vim, ze mnozi, pfevazné starsi lidé maji takové bolesti a nikdo jim neumi pomoci. Syrova
strava znamenala jen malé zlepsSeni, dokud jsem nepfiSel na priciny.
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1. pfi¢ina

V noci béhem spéanku jsem mél casto odkryté nohy. Koupil jsem si tedy velké ,,nordické"
prikryvky, aby se mi daly ovinout kolem nohou. To mi vSak nestacilo. Obstaral jsem si ov¢i
kozich, ktery jsem si téz omotal okolo nohou. Po nepokojném spanku se jesté i tak stavalo, ze
jsem mél nohy odkryté. Potom jsem si dal zhotovit velkou desku, kterou jsem pfipevnil na postel
v nohéch, takZe jsem se mohl o ni opfit. Tak jsem doséhl toho, ze jsem mél celou noc nohy v
teple. Bylo mi podstatné 1épe, ale kieCi jsem se nezbavil. Obcas jsem si oplachl holen¢ a
chodidla teplou vodou, to mi ptfineslo urcitou ulevu.

2. pficina

Nedostatek vitaminu A. Na to jsem pfiSel takto: Vzpomnél jsem si, Ze v mladych letech jsem
chodil do drogerie kupovat nerafinovany rybi tuk pro nase prasata, ktera dostavala kiece. Rybi
tuk byl nejlepsi 1€k proti jejich nemoci. Prasata spala na betonové podlaze. V détstvi jsme téz
dostavali pted jidlem Izicku rybiho tuku. PieSlo 70 let a ja jsem si na néj vzpomnél, pomyslel
jsem si, ze by mohl snad pomoci i mné. KdyZ jsem ho nabral do tst, nemohl jsem ho polknout,
tak byl odporny. Vzpomnél jsem si, ze existuji kapsle s rybim tukem. Tak jsem se uplné zbavil
nocnich kieci.

Ernst Giinter

73. Zavraté

Mam 70 let a mivala jsem silné zavraté. Lékar uz vyslovil, ze se to neda lécit. Nesméla jsem
sama jit na ulici, ale i doma jsem velmi trpéla. Ani v noci jsem neméla pokoj. Méla jsem pocit, Ze
se se mnou koléba postel.

Stastnou nahodou mi nékdo prinesl Vasi knihu a dal mi ndvod na syrovou stravu. Po
nekolika mésicich byly zavraté pryc. Jsem nekonecné vdécna Panu Bohu a Vam, pane Guntere,

za uzdraveni. DrZim se i nyni, po 6 letech. Samo zirejmé jsem ziistala u syrové stravy.
E. W., Loerach, Némecko

Diagn6za MUDr. V. Sch. v Loerachu; 24. 1. 1984:
U uvedené pacientky jde o tézkou mozkovou sklerozu s naslednymi zdvratémi a nejistou
chuzi. Podle mého nu zoru je pacientka ve smyslu zdkona uplné bezvladna.

74. Meniérova nemoc. Napoj z obilnin
Pozorné jsem precetl Vasi knihu a uz Vam mohu oznamit uspéch Vasi metody. 3 roky jsem
mél Meniérovu nemoc se zavratéemi a s poruchou rovnovahy. Pri syrové stravé jsem stale pil i
obilny ndpoj pripraveny z pSenicného Srotu. Co nedokadzaly léky vyrobené v chemickych tovar-
nach, toho jsem dosahl uvedenou vyzZivou. Nyni jsem Stastny, Ze mohu chodit na prochazky bez
hole. Mdam 78 let.
G. P. F., Bern
75. Zavraté
Nyni, kdyz se stravuji podle zasad uvedenych ve Vasi knize, citim se v kazdém ohledu lépe.
Predtim jsem casto dostaval zavrate. Mél jsem pocit, zZe se predméty v pokoji toci v kruhu. Tento
pocit uplné prestal. Chtél bych Vam podékovat za knihu o syrové strave.
R. T., Steinfurt
76. Strach z rakoviny
Zacdtkem prosince jsem precetla knihu, ktera mne tak nadchla, Ze jsme se rozhodli i s
rodinou od vanoc prejit na syrovou stravu. VSechny bolesti i strach z rakoviny jako by odval vitr.
Nase 3 déti se pri této stravé citi téz vyborné. Tesi mne zejména to, Ze mam znovu radost ze
Zivota.
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R. S., Berlin 49

77. Zubni kaz, nespavost, revma
Po 3 letech pozZitku ze syrové stravy a syroveho mléka se v mém predtim stale opravovaném
chrupu uz neobjevil novy kaz. I revma zmizelo beze stopy. I kdyz jsem nespal vzdy nejlépe, mohl
jsem. Ale beda! Kdyz jsem zkusil jist michanou stravu, revmatické bolesti se vratily. Nyni uz vim,
Jjaka strava byla ¢loveka urcena. Diky za kniZku.
Irené K, Marktoberdorf, Nemecko

78. Revma

Bolesti byly hrozné. Uz roky dostaval muj muz ty nejsilnéjsi léky proti revmatickym bolestem.
Asi 6 let bral kortison. Jeho stav se ocividne zhorsoval. Chodil uz jen s pomoci dvou berli.
Nekolik tydnii je na syrové stravé a pije hodné syrového mléka. Nyni doslo ke zvratu.

Po mnoha letech zacal miij muz chodit na svoje kazdodenni prochazky jen o jedné berli. Kdyz
to tak pujde dal, bude brzy uplné zdravy. Kdo to nezazil, sotva si umi predstavit radost, kterou
pocitujeme. Dekujeme Vam a predevsim Panu Bohu, Ze nas vyslechl.

E. aM. G., Lechaschan

Pozndamka: Problém — mléko

Jak vidime, stale se hlasi pacienti, ktefi maji se syrovym mlékem dobré zkusenosti. Zadny
vegetarian ani vegan nemuze popfit, Ze syrové mléko ma svoje dobré vlastnosti. Ze vSech
potravin obsahuje nejvice vapniku a navic je zasadotvorné. Pisatelka svédectvi, u které se po
pravidelném piti syrového mléka uz neobjevil zubni kaz, méla pravdu. Jeji organismus konec¢né
dostal dost vapniku. Jiny pacient se zbavil t¢Zkého revma, kdyZ pil mnoho syrového mléka, které
je zasadotvorné a neutralizuje kyselinotvorné potraviny, které, jak je znamo, jsou jednou z pficin
revmatismu. Pfirozené, nesmime zapomenout ani na ostatni syrovou stravu. Jest¢ nikdy v zivoté
jsem nezjistil, Ze by mléko bylo nékomu Skodilo. Musim vSak zdiiraznit, Ze vZdy jde jen o
syrové mléko, nikdy ne pasterizované. Syrové mléko obsahuje vSechny slozky, které lidské
télo potiebuje.

Sam mam tu zkuSenost, ze po sklenici mlé¢ka 1épe spim. Da se to vysvétlit tim, vapnik a
vitamin B vyzivuji nervy. NaSe dcerka Ingeborg byla na syrovém kravském mléku vychovana,
protoze manzelka neméla dost mléka. Samoziejmé, mléko jsme ji v kojeneckém veku tedili.
Dcerka nebyla nikdy nemocnd, neméla ani jednu détskou nemoc, ttebaze nebyla ockovana, a
nepoznala, co je to zubni kaz. Takové jsou moje zkuSenosti, které mi nemlze vyvratit zadny
vegan. Zuby potiebuji vapnik, ktery v§ak v ,,normalni" stravé chybi.

Mel bych byt snad neupiimny a hovorit o Skodlivosti mléka jen proto, abych vyhovel
nekterym vegetarianum a veganum, a proto, aby moje knizka Sla lépe na odbyt?

Ne, to nemohu ud¢lat. Nazor téchto pratel zvirat o mléku je pifimo znicujici. Pomlouvaji je a
podle nich sotva existuje nemoc, kterd by nebyla zptisobena mlékem. Pfitom ned¢laji rozdil mezi
syrovym a pasterizovanym mlékem.

Vegani jsou extrémni vegetariani; mohlo by se fici, ze pfimo zboZziuji zvifata. Nenosi
kozenou obuv ani vinéné Saty jen proto, protoze pochazeji od zvitat. Jsou tito lidé uptimni, kdyz
odsuzuji néco, co viibec nepoznaji?

79. Rakovina
Moje zena méla byt za dva tydny operovana, potom méla dostat 32 o-zafeni. Protoze jsme
nedavno Cetli Vasi knihu, chtéla nejprve vyzkouset syrovou stravu. Jak pisete, rakovina se po
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prechodu na syrovou stravu uz nezhorsSuje. Tedy bez rizika, Ze by mohlo byt uz pozd¢, jsme
zkusili tuto metodu. Pfesné dodrZovala VaSe pokyny a vysledek byl stoprocentni. Chvéala Bohu a
diky, Ze pfirozena strava je tak ucinna.

A. B., Esslingen, Nemecko

80. Zapal srdecnich chlopni, poruchy rytmu
Dekuji za poslanou knihu. Dva mésice jsem na syrové strave. Od té doby se muj stav stale
zlepsuje. Zapal chlopni dozniva. Doufam vsak, Ze pri syrové strave se brzy zcela uzdravim. Tento
zpusob léceni je jediny, v ktery verim. Na zacatku choroby jsem 3 tydny uzival léky, ale mél jsem
se velmi spatne. Meél jsem tezkou poruchu srdecniho rytmu. Obcas jsem si myslel, Ze uz je se
mnou konec. Byl jsem zoufaly. Tehdy se mi dostala do rukou Vase kniha a rozhodl jsem se
tabletky uz neuzivat a prejit na syrovou stravu. Od toho dne jsem ty hrozné zachvaty uz nemél.
E. P., Viden

81. Bércové viedy, porucha cirkulace, cirhéza
3 roky jsem na syrové strave. Méla jsem bércové vriedy, které se ve velmi kratkém case
zahojily. Krevni obéh v rukou se mi zlepsil, takZze mi uz netrnou. Artroza bedernich kloubii uplné
zmizela. Jsem velmi vdécna. Prosim, poslete jeste 2 pytle susenych psenicnych klicki. Maji
zdzracny ucinek.
M. W., Pfdffikon, Curych

82. Hodgkinova choroba

Jeden Jihoslovan, ktery byva v Rakousku, se pfi¢inil o to, Ze ,,Pfirozena strava" byla vydanad i
v jejich feci. Tu je jeho svédectvi o vyléceni.

Jsem Vam z celého srdce vdécny, protoze jste mi zachranil Zivot. Pravdépodobné jsem jediny
pripad, ktery se vylécil z poruchy imunity — Hodgkinovy choroby (Dg.: LP Immunozytom, St. 4).

Podle mého nazoru porucha imunity u AIDS se da téz vylécit jen syrovou stravou. Vysvita to
z logiky, kterou uvadite ve své knize.
Ing. Toni Mulej, Graz

Poznamka: Jsem si jisty, ze AIDS se da nejen predejit, ale 1 vylécCit syrovou stravou. Véda by
vsak tento zplsob prevence a 1é¢eni nepiijala. Syrova strava ji vilbec nezajima.

83. PSenicné klicky
Psenicné klicky, které jsou u Vas dostat, jsou vyborné. Stale jsem mivala nizky tlak a byla
Jjsem ospala. Po jejich uzivani to prestalo.
H. C, Salavaux, S'vycarsko

84. Svalova sila
Po 6 tydnech syrové stravy se mi dvojndasobné zvysila svalova sila.
H. H. Backnang, Nemecko

85. Furunkuléza

Asi 10 let, od svého 16. roku, trpim na furunkulozu. Byl jsem u sedmi lékari a téz na kozni
klinice v Tybinkach. Nikdo mi neumél pomoci. Loni jsem vyhledal jednoho lécitele, ktery mi dal
Vasi knihu Prirozena strava a rekl: Tobé muzZe pomoci jen syrova strava. Uvidis, Ze jen tak se
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vylécis. A skutecné: Od té doby jsem zdravy.
Musim priznat, zZe zanechani zakorenenych stravovacich zvyklosti si vyzaduje Zeleznou viuli,
ale stoji za to, trochu se namahat. Syrova strava mi uz nyni chutna vyborne.
M. K, Haigerloch, Nemecko

86. Zlu¢nikové kameny
Trpéla jsem zZlucovymi kameny. Nahodou se mi dostala do rukou Vase kniha. Co tam pisete,
Jje tak samozrejmé, ze jsem hned presla na syrovou stravu. Od té doby se citim mnohem lépe a se
Zlucnikem uz nemam zZadné problémy.
E. H., Winsen, Némecko

Poznamka: V knize Pfirozena strava je uvedeno svédectvi pani, kterd se vylécila z velkych
zlu¢nikovych kamenti. Skladaji se ze stejné mastné kyseliny, kterd ucpava vlasecnice srde¢niho
svalu a zptsobuje infarkt. Tato latka se nazyva cholesterol. KdyzZ syrova strava mize zabrénit
vzniku infarktu, mize odstranit i zZlucové kameny.

Zluénikové kameny by se nemély nikdy operovat, protoZe pii tom se odstrani cely Zluénik,
coz ma za nasledek nemoznost rezervovani zluci. Pti traveni tukd jsou potom téZkosti, takze
pacient je po cely zivot odkazany na dietu.

87. Chvala knihy
Vasi knihu c¢tu nyni potreti. Zacina ve mné klicit zcela novy pohled na zivot. Kdo tuto knihu
necetl, propasl velkou prilezitost. Dynamiku a mimoradnou silu syrové stravy popisujete tak
jasné a presveédcive, ze musi fascinovat kazdého, kdo si chce zachovat zdravi, a o to vice
nemocné, pro které je posledni nadeji. Neni to obycejna kniha, kterou je mozné po precteni od-
lozit. Clovek by v ni mél denné listovat, protoze tam najde vidy nové podnéty a lécebné moznosti.
Nyni uz tvorime; péknou skupinu lidi stejného smysleni. I novdcci maji moznost sestavit z
uvedenych receptii chutné jidelnicky pro pestrou a zdravou vyzivu. I nadale sleduji Vasi cinnost s
velkym zdjmem.
G. M., Salzburg

88. Struma

Muj muz zacind prave 5. tyden pustu se zeleninovymi, stavami (mrkev, zeli, cervend repa a
jiné). Vsechno je v poradku a doufame, zZe i zbyvajici dva tydny ziistanou bez tezkosti.

Tési nas, ze Vam muzeme ozndamit: Po 7 tydnech pustu na syrovych zeleninovych Stavach mu
zmizela struma, kterou mél 50 let.

Pozndmka: Jak jsme uz uvedli, viechny Zlazy se daji vylé¢it. Stitna zlaza i jatra. I o vylé&eni
prostaty jsme dostali svédectvi.

89. Prostata
S velkou vdecnosti Vam mohu napsat, Ze miij muz se uz ma dobre. Rok je na syrové strave a
lékar pravi, Ze nevi, pro¢ by mél byt operovany na prostatu. Umite si predstavit, jak jsme Stastni.
K. §., Ditzingen, Néemecko

90. Prostata

Co nedokdzala Waerlandova metoda, dosahl jsem Vasi syrovou stravou. Vylécil jsem si
prostatu. Jsem Vam povdécny za vasi knihu.
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H. W., Curych

91. Migréna, ploténka, porucha krevniho tlaku
Migréna, kterou jsem desetileti urputné trpéla a ktera mne ochromila zpravidla trikrat do
tydne, zmizela bez stopy. Chvala a diky! Sotva tomu mohu uvérit. I porucha krevniho obéhu a
bolesti zpiisobené ploténkou prestaly, trebaze se uz uvazovalo o operaci. Musim pripomenout, ze
vedle syrové stravy jsem denné vypila 1 kavovou [Zicku Agar-agaru rozpusténého ve vode. Jaka
bych byla bidna, kdyby nebylo Vasi knizky o prirozené strave. Vegetarianska strava mi
nepomahala.
S. D., Weil n. Rynem, Nemecko

92. Celozrnny chléb

Az po vylouceni celozrnného chleba, ktery jsem mél tak rad, tedy jen Cisté syrovou stravou,
jsem se vylécil z nemilé choroby prostaty.

W. H.,, Curych

93. Hrb

Hrb vznika deformaci hrudnich obratlti z nedostatku vapniku. Varend strava je vidy
kyselinotvorna. Piisobenim kyselin se uvolni vapnik ulozeny v kostech. Varenim se nici enzymy,
bez nichz se vapnik z potravin nemiize vstiebat. Tak jsou kosti postupné zbaveny vapniku a z
potravy nedostavaji nahradu. Kosti se stanou kirehkymi. Spontanné vznikaji hrby a zlomeniny
kosti.

Svedectvi: Uz mnoho let mam hrb. Hrudni obratle se mi deformovaly a krcéni posunuly.
Tlakem na nervy a dilezité organy vznikaji bolesti hlavy, omezeni pohyblivosti, ztuhnuti svalii
Sije, nespavost, porucha koncentrace, nervozita, ustavicné bolesti.

Lékar rekl, Ze mam tak slabé obratle, Ze tieba pocitat s jejich dalsi deformaci a s naslednymi
obrnami, protoze moje choroba je v poslednim stadiu a je nevylécitelna. To byly neradostné
vyhlidky. Tehdy mne pritel upozornil na Vasi knihu. Hned jsem presel na syrovou stravu, abych
organismu dodal potiebné vyzivné latky. Vysledek byl prekvapivy. Postupné se zmirnily bolesti a
unava, chut’ a cich se zlepsily, krevni tlak se normalizoval, schopnost koncentrace se zlepsila,
nachylnost na prochladnuti zmizela, stolice se upravila. Pomalu se miij stav stale zlepsuje. Hrbu
se sice uz nezbavim, ale jsem presvédceny, Ze se nezvétsi, trebaze mi to lékar predpovedél. Nyni
Jjsem znovu normalni clovek, za coz Vam velmi srdecné deékuyji.

Minuly tyden méla moje sestra svatbu. Po tri dny, které jsem byl u ni, jsem si sam
pripravoval jidlo a sedal jsem si za bohaté prostreny stil. Pritom jsem nepocitil chut na tuto

prokletou stravu, ktera mi zpiisobila tolik utrpeni.
F. E., Offenburg 15

94. Pokrocila nemoc prostaty

Pro bolesti jsem uz sotva chodil. Tehdy prisla pomoc v podobé syrové stravy podle ndvodu
Vasi knihy. Potom jsem se Zivil témér vylucné dynovymi jadry, kvétinovym pylem a syrovou
stravou. Dnes jsem uz uplné zdravy.

W. M., Bleienbach, Kanton Bern

95. Stala bolest hlavy, inava, slabost, vyrazky
Pred 4 lety jsem presel na syrovou stravu a tim jsem se zbavil uvedenych tezkosti. K mym
tézkostem se pridalo revma a ztratil jsem chut do Zivota. Vase kniha uplné zménila miyj Zivot;
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nemohu Vam ani dost podekovat. Prosim, poslete mi jesté 1 kg syrovych psenicnych klicku. Maji
zazracny ucinek. V reformnich obchodech syrové nejsou dostat.
K. B., Kreuzlingen, Bodamské jezero

96. Unava a nevolnost
Novy zpiisob vyzZivy ma u mne zdazracny ucinek. Jejim vlivem presla unava a pocit nevolnosti.
Jsem vdeécna Bohu, Ze stvoril pro nas tuto zdravou vyZivu.
R. S. L., Zumikon, Curych

97. Unava, ztrita na vaze
Syrovd strava md zdzracny ticinek. Unava a nevolnost mne uz netrdpi, ale zhubla jsem, coz
nebyl muj cil. Miizete mi poradit? Rada bych ziistala pri syrové strave.
Ingeborg S., Brémy

98. Podvyziva
Je tfeba jist vice. Mam takovou zkuSenost: Kdyz se syrova strava umixuje a pfipravi se z ni
jemna kaSe, je mozné téhoz pokrmu snist dvojnasobné mnozstvi, a to jest¢ bez nasledného
nadouvani. Aby se kaSe musela i zZvykat, pfimichaji se do ni slunecnicova jadra. Doporucujeme
jist zralé banany, avokado, macend hrozinka, oves a zeleninu. Denné 3-4 lzice syrovych
pSeni¢nych klicki utisi nervy a jsou dobrym prostiedkem na spani, protoze obsahuji hodné B
vitaminu. Hotky ¢aj téz zvysi chut’ do jidla. Kvétinovy pyl je téz dobry proti nechutenstvi.
Ernst Giinter

99. Vytrvalost
Pane Gunter, mate pravdu, kdyz tvrdite, Ze pii syrové stravé je Clov€k vytrvalejsi a
vykonngjsi. V srpnu jsem pieSel na syrovou stravu. Za nékolik dni jsem startoval rano v 8 hodin
na bicyklovou tiru pfes Interlaken na Bea-tenberg a ve 12 hodin jsem byl doma, o ptl hodiny
diive nez predtim pii dodrzeni stejné trati. Nejvic mne potésilo, Ze jsem necitil zizen, pfestoze
bylo velmi teplo. Jsem pie svédCeny, ze jsem takovy vykon mohl podat jen zéasluhou syrové
stravy.
N. C., Niederhuningen (Bern)

Poznamka: V mnohych svédectvich byla fe¢ o tnavé, kterd se pii syrové strav zmensuje, a o
vytrvalosti, ktera se zvysi.

Unava je projevem podvyzivy, navzdory plnému Zaludku. Organismu chybi Zelezo, vapnik,
hot¢ik a jiné prvky. Tyto pro organismus potiebné mineralni soli jsou v dostatecném mnozstvi
pfitomné v syrové stravé, ale vafenim se znehodnoti, takze je organismus nemize naplno vyuzit.
Bez enzymili neni mozny zdravy zivot, protoZze bez nich nemilize normaln¢ probihat latkova
vymeéna v bunikach. Bez enzymi se stanou Skodlivym balastem i ty potfebné mineralni soli. Je to
tragika dnesniho ,,moderniho" zplsobu vyzivy. Kdo se neunavi, je vykonngjsi fyzicky i
psychicky.

Pfi syrové stravé se stane zbyteCnym soleni, protoze syrové potraviny rostlinného ptivodu
obsahuji vSechny potfebné minerdlni latky v dostateéném mnozstvi, a to ve formé pro
organismus nejvhodné;si.

Opakuji tedy, pti syrové stravé neni pottebné jidla solit. V dasledku toho se snizi i zizen a
unava. Fyzicky téZce pracujici jsou v rozporu se vSeobecné rozsirenym nazorem pri syrové
stravé vykonnéjSi a vytrvalejsi. Je jen pfirozené, Ze potiebuji ve stravé vice olejnatych jader
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nez lidé se sedavym zaméstnanim. Predsudky tfeba odlozit a rad¢ji vyzkousSet na sobé ucinky
Syrove stravy.

100. Artroza kolena u 85letého
Pred 7 mésici presla nase cela rodina na syrovou stravu. Vsichni se mame lépe. Stav mého
85letéeho muze se natolik zlepsil, Ze znovu chodi bez hole a bez bolesti. Funkce stiev je téz

mnohem lepsi a riizné jeho drobné bolesti zcela prestaly. Srdecné Vam za to dekuyji.
M. S. S., Itingen

Poznamka: Nikdy neni pozdé, ale nikdy neni ani pfili§ brzy. Pravé ve stafi, kdyz Zivotnich
sil ubyva, je potfebné dodat organismu vice neznehodnocenych vyzivnych latek. Ty dava
kazdému pfirozend strava. Tak si mize kazdy ptidat ke svému véku dalSich 10 zdravych let. Byt
stary bez nemoci a chfadnuti je krasné. Smrt se potom podoba dohoteni svicky. Je lepsi, kdyz
je ¢lovék tehdy smifen s Bohem.

Casto dostavame svédectvi o vyléceni artrozy, kterd vznikd z nedostatku urcitych latek
znicenych vafenim. Pfitom hraje dulezitou Ulohu i to, Zze syrové, zasadotvorné potraviny
rostlinného piivodu se varenim stavaji kyselinotvornymi.

101. Artroza
Trpel jsem na silnou artrozu. Objednal jsem Vasi knihu Prirozena strava, kterou jsem si
precetl se velkym zdjmem. Nejprve jsem se postil 30 dni, potom jsem presel na syrovou stravu.
Po piil roce jsem uplné zdravy a nemam zZadné bolesti, takZe uz chodim na vylety do hor a jsem
Stastny.
F. L., Grosshochstetten (Emmental)

Poznamka: Vzdy je dobré syrovou stravu zacit plistem nebo syrovymi zeleninovymi Stdvami
podle knihy Dr. Normana Walkera. Takovy zacatek urychli uzdraveni. Nazev knihy Dr. N.
Walkera je: Syrové zeleninové Stavy.

102. Vyléceny ze sklerézy multiplex
Chtela bych velmi srdecné podékovat za Vasi knihu Prirozend strava. Pred péti lety
onemocnél miij muz na sklerozu multiplex. Lékari rekli, Ze tato choroba je nevylécitelna a vede k
uplné bezvladnosti. Byla to hrozna prognoza pro 48letého muze. Nastésti jsem dostala Vasi
knihu a hned jsme zacali se syrovou stravou. Misto toho, Ze by se muj muz dostal na invalidni
vozik, pracuje znovu 8 hodin denné. Tisickrat Vam dékuji za poskytnutou pomoc. Necht' Vam Pan
Biih odplati v Zivoté i po smrti. Samoziejmé i ja jsem se dala na syrovou stravu.
E. M., Sinzheim-Winden, Néemecko

Poznamka: Pisatelka tohoto svédectvi se nezminuje o tom, jak dlouho trvalo léceni. V tomto
piipadé mohlo trvat asi rok, protoZe choroba jest¢ nebyla zastarald. Protoze nemoc je disledkem
nespravné vyzivy, vylécit se mize jen zdravou vyzivou.

103. Vyrazky na tvari
Dva roky jsem mél vyrazky na tvari. Nic mi nepomahalo. Po 4 tydnech syrové stravy vyrazky
zmizely. Vase kniha je jedinecna. Srdecné diky!
W. S., Baumholder, Némecko
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104. Zavislost na ¢erné kavé
Vase kniha Prirozena strava je srozumitelnd i pro staré lidi, lehko se da uvést i do Zivota.
Mam 60 let a pul roku jsem na syrové strave. Bith mne osvobodil od podvodu, kterym je strava
moderniho cloveka, zapricinujici choroby. Tato strava vyhovuje jen zakorenénym chutovym
zlozvykum. Zasluhou zdravé vyzivy jsem se osvobodil i od zavislosti na cerné kave. Protoze
nebyvam unaveny, nepotrebuji uz ani tento jed. Jisté to neni Bozi viile, abychom si pomalu nicili
nervy timto skodlivym navykem. To neni v souladu s BozZim slovem.
X Y.
105. Abnormalni krevni obraz
Po piil roce syrové stravy vykazuje muj krevni obraz znovu normdalni hodnoty. Jsem opét
zdravy, citim se jako jesté nikdy v Zivoté a mohu pracovat bez toho, ze bych se unavil.
M. S., Sachsenheim, Nemecko

106. ZlepSeny krevni obraz
Cetl jsem Vasi knihu Pfirozend strava a po 8 tydnech pFirozené, syrové stravy se miyj krevni
obraz podstatné zlepsil.
A. S., Konstanc, Nemecko

107. Odtucnovaci kura s pozitkem
Vase kasicky musli jsou vyborné. Nikdy bych nebyl véril, Ze by odtuciiovaci kura mohla byt
tak prijemna. Uz za prvni mésic jsem ztratil na vaze 4 kg.
J. J., Konolfingen (Bern)
108. ,,Prirozena strava"
Vase kniha je jasnd a jednoznacna. Obdivuji Vasi logiku a styl. Obsahové prekondva kniha
vSechno, co bylo dosud v dietetice napsano.
J. +E. S —T., Bach, Kanton Schwyz

109. Leukémie

Byl jsem vickrat vySetreny na klinikach. Vsichni znami hematologové se shodli v ndazoru, Ze
miij stav je beznadéjny. Tyden dostavam cytostatika, ale mam takovy pocit, Ze tyto léky moji smrt
jen o néco oddali. Stav se mi zatim nezlepsil. Moje Zena a dcera zemrely na rakovinu. Moje 43le-
ta manzelka méla sarkom ledvinové panvicka a moje dva a pilleta dcera mozkovy nador. Nyni
jsem na radé ja s rakovinou krve. 6 let jsem byl pilotem ve vdlce, preZit jsem ji, a nyni tato
smrtelna choroba!

Psal jsem o své nemoci do riiznych zemi. Nejvétsi ustav pro vyzkum rakoviny v Texase mi
odpovédel: ,,Co dokazi americti odbornici na leukémii je presné totéz, co uméji i neamericti
profesori." Tedy jednoduse vyjadreno: Nic. Tehdy jsem dostal do ruky Vasi knihu o syrové
strave.

Pane Guntere, vzhledem na VasSe rozsahlé vyzkumy a praktické zkusenosti urcité nenajdu
lepstho profesora, nez jste Vy. Vasi knihu diikladné prostuduji.

Podle ndzoru profesoriit pri mém astronomickém poctu bilych krvinek mohu v kazdém
okamziku padnout mrtvy na zem. Koupil jsem si uz i misto na hibitove.

Pozdé&ji napsal dopis:

Pred rokem jsem jeste lezel v pokoji pro umirajici na klinice a cekal jsem na nelitostnou
smrt. Krev mi tekla z ust, sliznic, z oci, usi a hrozilo mi zaduSeni. Lymfatické uzliny jsem meél

72



velmi zvétsené. Mel jsem 500 000 bilych krvinek. Tehdy jsem dostal Vasi knihu. Navzdory svému
hroznému stavu jsem ihned opustil kliniku, presel jsem na syrovou stravu a za pul roku jsem byl
zdravy.

Skrobové potraviny jsem zcela vyloucil a zivil jsem se podle Vasich pokymi témér vylucné
sladkym ovocem.

Z 15 nemocnych na rakovinu, kteri se mnou lezeli v pokoji, jsem jediny, ktery se vylécil, ale i
tem ostatnim by se bylo dalo pomoci.

S uprimnym podeékovanim a pratelskymi pozdravy Vas

Sch. 1. D.

Poznamka: Tomuto pacientovi jsme doporucovali ovocnou dietu, protoze pii ni vzniké velmi
malo balastu a nejsou problémy se stolici. I ¢esnek je velmi uZzitecny.

110. ¢esnek
Vyrostl jsem na sedlackém dvoru. V roce 1918, kdyz jsem mél 8 let, byla ve Svycarsku, zvlast
v kantonu Bern, velka epidemie slintavky a kulhavky. Kdyz se uz objevila choroba i v nasi vesnici
Thoerigenu, napadlo mne, Ze by mohl pomoci cesnek. Pospichal jsem do drogerie a do
zahradnictvi, abych nakoupil cesnek. Podarilo se mi sehnat plny kos. Cesnek jsme potom
primichali kravam do krmiva. Potom, kdyz nemoc zamorila celé nase okoli a byla ve stajich
vSech sousedu, ziistali jsme snad jedini usetieni z celé vesnice. Za to jsme vdecili cesneku.
Ernst Gunter

)

111. Nemoci prostaty a Zaludku, revma a bolesti hlavy

Tesim se, zZe po desitkach let utrap jsem se zbavila bolesti hlavy, zZaludku a revmatickych
tézkosti. Kéz by vsichni, kteri potrebuji pomoc, vyzkouseli syrovou stravu! Uz nikdy se nevratime
ke ,, kucharskému umeni"”, protoze i ten ,,nejlepsi" jidelni listek se nam stal odpornym.

Kdyz jsem jesté neznala pravdu, byla jsem operovana na Zaludecni vied, ale potom jsem
méla jeste vetsi tezkosti. Od té doby, co jsem na syrové stravé, uz nepotrebuji Zadné léky, citim se
dobre, jsem silna a mohu vSechno jist v prirozené forme.

S mym muzem to bylo jesté horsi. Pro nemoc prostaty musel mit stale katétr. Po 4 tydnech
syrové stravy, kdy jedl i dynova jadra, uz katétr nepotiebuje. Ma 76 let. Vase kniha nam
prokazala neocenitelné sluzby. I miij muz srdecné dekuje a posila Vam pékné pozdravy.

R. S., Schneidhart, Némecko

Pozndamka: Uz jsme hovotili o tom, co je potiebné pii zaludecnim viedu, rakoving zaludku a
nemocech stiev. Zelna a vibec zeleninova $tava konzumovand 14 dni odstrani piekyseleni
organismu a tim i jim zplsobené nemoci. Vafené potraviny jsou kyselinotvorné.To je pficina
toho, ze tak mnoho lidi je nemocnych na Zaludek. Prasky proti kyselin¢ zaludku nepomohou.
Po dvojtydenn i kufe se stavou miize pacient piejit na syrovou stravu, predevsim na Svycarskou
kasSi z obilného Srotu (musli) podle knihy Pfirozena strava. Pacientka se vylécila 1 z revmatismus.
Rozeznavame 3 druhy revmatickych onemocnéni: svalové revma, artrézu, zapal kloubl. Pfi
svalovém revmatismu jde o vykrystalizované soli ve svalovych tkanivech a tim zplisobené
bolesti. Chladné prostfedi (pritvan) je jen vyvolavajicim momentem tohoto chemického procesu.
Artroza je degenerativni onemocnéni kloubii, pfevdzné kloubnich chrupavek, které vede k
deformaci plosek kloubli a postupné az k nehybnosti. Dna je téZ jednim druhem onemocnéni
kloubti. U vsech jde o poruchy zptisobené nepiirozenou stravou a jejich 1éceni mize byt ispésné
jen po navratu k pfirozené, neznehodnocené syrové strave.
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112. Lnén4 semena
Pii zacpé doporucujeme denné pouzit seSrotovand Inénd semena, kterd nechame pies noc
zméknout ve vodé a rano primichdme do Svycarské kasicky - musli.

113. Syrova strava
Deset let jsem na syrové strave. Vylécila jsem se z melanosarkomu, ktery mél uz i metastazy.
Syrova strava je skutecné zazracny lék.
A. B., Kaufdorf (Bern)

Doslov autora

Slysis vykiiky trpicich? NaSe osvéta se dostane jen jednomu z tisice. Mnozi nevéfi, Ze se
mohou vylécit syrovou stravou.

Jesté upozoritujeme: nemocni na rakovinu by se neméli unéhlit s operaci, protoZe rakovina se
ur¢ité vrati, kdyz se neodstrani pfiina jejiho vzniku, totiz nespravnd, nepfirozend vyziva.
Naproti tomu u toho, kdo pfejde na syrovou stravu, se zastavi rist naddoru. Vystraha lékati:
,lhned operovat, jinak bude pozd¢," uz neplati, i kdyz k viditelnému zlepseni dojde az za n¢kolik
tydnt.
uspokojil jen s télesnym zdravim, nemtize byt skutecné Stastny.

Kazdy je skutecné sam striijcem svého Stésti. J& jsem si zvolil JeziSe a jeho zdzracnou
vyzivu. Svého rozhodnuti jsem nikdy nelitoval. V tomto roce - 1990 -budu mit 80 let. Pteji si,
aby na mém ndhrobnim kameni byla vyryta tato slova: ,,O¢i nevidély a uSi neslySely, co
pripravil Pan tém, ktefi ho miluji.“

Autor knihy a pribéh prekladatele

Muj piibeh se zacal v roce 1984. Vratme se na zacatek. Od samého détstvi jsem zépasil s
chorobami. Nejprve to byla stfevni onemocnéni. Potom anginy, katary pridusek, anémie. BEhem
studia jsem pfiSel o mandle, potom i o vlasy a pozdé&ji o slepé stievo. Jako 1ékatr jsem pfii
hore¢natém onemocnéni pouzil bézné tabletky sulfonamidu - Ultraseptyl. Tehdy jesté¢ nebyla
antibiotika. Ttetiho dne jsem byl Zluty jako citron. Slo o t&zké toxické poskozeni jater. Lé¢il
jsem se 5 mésict na interni klinice. M1ij zivot visel na vlasku. I j& jsem cely zivot 1é¢il pacienty,
jak nas tomu ucili na Iékatfské fakult¢ a jak i1 dnes 1é¢i vSichni lékafi. ,Léc¢i se" totiz
farmaceutickymi léky a odstranuji se jenom piiznaky chorob, ale jejich skute¢né piiciny
zlstavaji nepov§imnuté. O pra vénci chorob se dnes$ni véda jesté stale zajima jen malo.

Meél jsem 72 let, uz 7 let jsem byl v diichod¢, kdyz nu E. Gunter knihou Tajemstvi zdravi a
dlouhého zivota oteviel oCi. Obsahem této knihy jsem byl pfimo ohromeny. Piestoze se
vSeobecné uznava platnost véty ,,Zdravi je nan nejveétsi poklad," pravé pfi¢iny chorob se utajuji.
Autor knihy pan Gunter poukazuje na to, Ze tu jde o zamérné utajovani skutecnosti, které¢ vedou
ke vzniku tisici chorob. O téchto problémech pisi i mnozi jini 1ékafi, naptiklad némecky
odbornik na vyzivu O. M. Bruker nebo dietolog reformator vyzivy Helmuth Wandmaker. U nas
dobie zndmy Tomas Husak, CSc, promovany matematik - statistik piSe v knize Jak si zachovat
zdravi a Zivot o utajovani téchto zivotné dulezitych skutecnosti vedoucich k nemocem, na néz
pred¢asné umira vétsina lidi.

At se to nékomu libi, nebo nelibi, skute¢nost je takova, Ze ani nejzarytéj§i dogmatik nemuize
vyvratit anatomicko a fyziologické danosti lidského téla, které jednoznacné svéd¢i o tom, ze
clovék nemiize patfit mezi masozravce. Patfi totiz do tfidy plodozravct. Gunter dokazuje, Ze
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travici systém ¢loveéka je uzplsobeny jen na zpracovani potravin rostlinného ptivodu. Tim, Ze si
clovek svévolné zménil zplisob stravovani, pfivodil si nemoci a pfedcasnou smirt.

Sam jsem védél o vegetarianstvi jenom tolik, Ze tento smér odmitd konzumovani masa z
mordalnich, etickych pohnutek. Ani jsem netuSil, jaky osudovy vliv na zdravi clovéka,
plodozravce, ma jedeni masa a viibec potravin zivo¢isného pivodu. Je absurdni, Ze i 1ékafi jsou
manipulovani. Nevédi o tom, Ze je nendpadné udrzuji v zavislosti na mamutich farmaceutickych
podnicich. Bohuzel, i mezi 1ékafi se najdou jednotlivci, kteti se stali obyCejnymi obchodniky se
zdravim. Prodéavaji bezcenné vitaminové tabletky za nehorazné vysoké ceny. Jejich modlou —
bohem se staly penize. Uvazujme trochu. Oficialni kruhy uplatiiovaly proti Gunterovi a jeho
zivotodarnym informacim metody sicilské omerty. Naproti tomu Skodliva, faleSnd reklama ma
na celé nasi Zemi oteviené brany a volné vSechny cesty. Kam to spejeme?

Netnavny bojovnik za prevenci nemoci RNDr. Gabriel Hocman, CSc. piSe v knize
wPotrebuje zdravi reklamu? “ o stale se zvySujicim zhoubném vlivu reklamy na zdravi a zivot
civilizovaného ¢lovéka. Neinformovani 1idé naleti na vtiravou reklamu, naptiklad tabdkového a
lihového monopolu. Tu jde ve skute¢nosti o kratkozrakou pstrosi politiku, protoze stat na to z
dlouhodobého hlediska vzdy jen doplaci. Reklamou zldkani neinformovani zdkaznici vyhazuji
penize za synteticky vyrobené vitaminy, 1éky a chemikaliemi konzervované znehodnocené
potraviny. Hocmanova kniha nabéada k ziskdni obranyschopnosti vlastniho organismu, ktera je
v pfirozenych podminkéch Zivota a pfirozeného zplisobu stravovani schopna sama piekonat i
dozvédél tyto prevratné skute¢nosti, moje chronické revma vzplanulo, takze jsem uz sotva mohl
chodit. Krevni zkouska — sedimentace Cervenych krvinek méla hodnotu 45/75, coz znamenalo,
ze choroba je akutni — v organismu probihd zapal. M¢l jsem stalé bolesti. Nemohl jsem se sdm
obléci. Proti bolesti jsem bral 1€ky: Brufen, Voltaren a Flugalin.

Uz asi 25 let jsem uzival 1éky proti vysokému krevnimu tlaku, ktery dosahoval az 200/100
mm. Piekvapilo mne, Ze za 10 dni po pfechodu na vegetaridnskou stravu tlak poklesl na 120/80.
Vysadil jsem léky a muj tlak je uz 12. rok v mezich normy. S revmatismem to nebylo tak
jednoduché. Léky proti bolesti jsem nemohl vynechat, ale postupné jsem snizoval jejich davku.
Bolesti pomalu ustupovaly, a kdyZ jsem 1éky zcela vyloucil, revma pieslo. To mne pte svédcilo o
tom, Ze ty ,,nevinné" vedlejsi udinky 16k jen brzdi 1é&ebny postup. Uplné vylééeni revmatismu
trvalo jeden a ptl roku.

Tady musim pfipomenout, ze chleba 1 ostatni jidla pfipravena z mouky zpisobuji nejen
revmaticka onemocnéni, ale i vSechny civiliza¢ni nemoci. Z nadbytku Skrobu vznika totiz v téle
cukr a dale potom tuk, ktery obsahem cholesterolu a nasycenych mastnych kyselin je
nejskodlivéjsi.

Pred deseti lety jsem navstivil pacienta nemocného na rakovinu. Dal jsem mu piecist
Gunterovu knihu. Kdyz mi ji vracel, fekl: ,,Uznavam, je to pé€kné, je to pravda, co piSe Gunter,
ale j& se masa nevzdam." Takov4 je sila narkomanie. Pacient zanedlouho zemfel.

Protoze kazdy dospély civilizovany cloveék je zadvisly na néjaké narkomanii, mezi nimiz
nejrozsitenéjsi je stravovaci narkomanie, je jedinym vychodiskem z dnes$ni absurdni, tragické
situace vychova, s niZ by se muselo zacit od nejmenSich déti a pokracovat ve Skolach vSech
stupiii. Dokud se na Iékarskych fakultich nebude ptednaSet o pfirozené zdravé vyzive,
nejucinnéjsi prevenci chorob, lidé budou i nadile predasné umirat na choroby, které si sami
nevédomky ptivodili.

Jesté¢ pfipomenu piipad bratislavské rodiny Makovickych, pifibuznych Iékafe DuSana
Makovického, pritele a osobniho 1ékate L. N. Tolstého. Tato rodina uz ve ¢tvrté generaci zije
vegetariansky, podle zasad Otty Hanische, zakladatele hnuti mazdaznan. Cela rodina je zdrava,
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nikdy nepotiebovala Iékate ani 1éky. Pro nenapravitelné skeptiky a narkomany jakéhokoliv druhu
jisté ani tento piiklad nestaci. Ti mohou, podle slov kanadského lékatfe -dietologa Roberta G.
Jacksona, klidn€ ztstat u svych mastnych hrncii a ¢ekat, jaka nemoc je prekvapi.

V dusledku utajovani pficin nemoci na samém konci 20. stoleti, kdy technické védy tak
pokrocily, ze si 1lidé mohou ud¢lat vylet na M¢sic, Clovek jesté stale nevi, pro¢ onemocni a
pred€asné umira.

Utajovani pfi¢in nemoci znamena hrubé poruseni lidskych prav na zdravi a Zivot. Toto
pravo plati stejné pro vsechny Zivé tvory. Clovék lehkomysing zabiji nejen své bratry, ale i
zvitfata. Za poruseni zakonu Pfirody, tedy zakoni Bozich, se priroda krut¢ pomsti.
Nezapominejme na ozonovou diru, sklenikovy efekt, jejichz disledky hrozi zdnikem Zivota na
nasi krasné modré planeté. Doufame, ze se tento proces jeSt¢ vCas da zastavit, ze jeSt¢ neni
pozdé. Jisté vsak je, Ze uz je nevyssi Cas.

MUDry. Ferdinand Barta
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